
Stand: 14.01.2026

100 m

1 11,05 -0,1 Gina Lückenkemper 1996 SCC Berlin 27.07.2025 Berlin

2 11,10 +0,9 Lisa Mayer 1996 Sprintteam Wetzlar 14.06.2025 Regensburg

3 11,12 +1,0 Rebekka Haase 1993 Sprintteam Wetzlar 23.07.2025 Eisenstadt (AUT)

4 11,18 +0,5 Sina Mayer 1995 LAZ Zweibrücken 15.08.2025 Sondershausen

5 11,21 +0,9 Sophia Junk 1999 LG Rhein-Wied 14.06.2025 Regensburg

6 11,22 +1,2 Alexandra Burghardt 1994 Cologne Athletics 15.08.2025 Sondershausen

7 11,24 +1,2 Philina Schwartz 2006 SC Berlin 14.06.2025 Regensburg

7 11,24 +1,3 Lisa Marie Kwayie 1996 Neuköllner SF 14.06.2025 Regensburg

9 11,30 +0,9 Jolina Ernst 2004 TV Wattenscheid 01 14.06.2025 Regensburg

10 11,32 +0,5 Jessica-Bianca Wessolly 1996 VfL Sindelfingen 14.06.2025 Meilen (SUI)

10 11,32 +0,6 Sila Sönmezcicek 2003 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.06.2025 Regensburg

10 11,32 +1,2 Sina Kammerschmitt 2003 MTG Mannheim 15.08.2025 Sondershausen

13 11,33 -0,1 Tatjana Pinto 1992 OWL Athletics 18.07.2025 Wetzlar

14 11,35 +0,6 Viola John 2003 LG Brillux Münster 14.06.2025 Regensburg

15 11,39 +0,9 Holly Okuku 2005 GSV Eintracht Baunatal 25.04.2025 Austin TX (USA)

15 11,39 +1,7 Chelsea Kadiri 2005 Sportclub Magdeburg 05.07.2025 Ulm

17 11,40 +1,0 Anne Böcker 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid

18 11,44 +1,2 Judith Bilepo Mokobe 2006 USC Mainz 14.06.2025 Regensburg

18 11,44 +0,8 Annika Just 2005 LG Stadtwerke München 09.08.2025 Andorf (AUT)

20 11,45 0,0 Jessica Roos 1994 LG Rhein-Wied 28.06.2025 St. Wendel

21 11,47 +1,2 Denise Uphoff 2000 LG Stadtwerke München 09.08.2025 Andorf (AUT)

22 11,49 +0,9 Emma Goretzka 2007 LAC BERLIN 14.06.2025 Regensburg

23 11,50 +1,2 Serafina Kempf 2006 LG Wilhelmshaven 14.06.2025 Regensburg

23 11,50 +1,8 Ksenia Helios 2005 SV GO! Saar 05 05.07.2025 Ulm

23 11,50 +1,7 Marlene Körner 2003 LC Top Team Thüringen 05.07.2025 Ulm

23 11,50 +0,8 Corinna Schwab 1999 LAC Erdgas Chemnitz 15.08.2025 Weinheim

27 11,51 +1,5 Amelie-Sophie Lederer 1994 LG Stadtwerke München 07.06.2025 Zofingen (SUI)

27 11,51 +1,4 Nina Bauch 2000 LG Augsburg 19.07.2025 Hösbach

29 11,53 0,0 Sila Sönmezcicek 2003 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.06.2025 St. Wendel

29 11,53 -0,3 Amelie Dierke 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 02.08.2025 Dresden

31 11,54 +0,8 Katrin Fehm 1998 ESV Amberg 03.05.2025 Zirndorf

32 11,56 +0,8 Louise Wieland 2000 Hamburger SV 09.08.2025 Andorf (AUT)

33 11,57 -0,5 Skadi Schier 2000 SCC Berlin 24.05.2025 Dresden

33 11,57 +1,1 Lena Anochili 2007 Hamburger SV 28.06.2025 Mannheim

33 11,57 -0,3 Talea Prepens 2001 TV Cloppenburg 02.08.2025 Dresden

36 11,58 +1,4 Svenja Pfetsch 2001 LG Stadtwerke München 19.07.2025 Hösbach

37 11,60 +1,2 Lea Mehringer 2006 LG Oberland 14.06.2025 Regensburg

37 11,60 +1,7 Marie-Louisa Schöbel 2003 LG Olympia Dortmund 05.07.2025 Ulm

39 11,61 +0,6 Elena Schernhardt 2005 LG FESTINA Rupertiwinkel 14.06.2025 Regensburg

39 11,61 +1,0 Allegra Hildebrand 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 02.08.2025 Dresden

41 11,62 +0,7 Lara Tornow 2000 Eintracht Frankfurt 09.06.2025 Mannheim

41 11,62 +1,0 Daria Peter 2003 LAV Stadtwerke Tübingen 02.08.2025 Dresden

43 11,64 +0,6 Nele Jaworski 2004 VfL Wolfsburg 14.06.2025 Regensburg

44 11,65 +0,6 Line Schröder 2004 Hamburger SV 14.06.2025 Regensburg

44 11,65 0,0 Celina Kränzle 1997 SC Vöhringen 28.06.2025 St. Wendel

46 11,66 +1,7 Joelina Sophie Miltschus 2004 SC DHfK Leipzig 05.07.2025 Ulm

46 11,66 +0,6 Mia Louisa Schmitz 2006 USC Mainz 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid

48 11,67 0,0 Elisa Lechleitner 1999 LAZ Ludwigsburg 28.06.2025 St. Wendel

49 11,68 +0,7 Celine Böer 2005 LG Region Karlsruhe 05.07.2025 Ulm

50 11,69 +1,4 Marlene Meier 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.05.2025 Leverkusen

50 11,69 +1,2 Daryl Ndasi 2008 LG Stadtwerke München 14.06.2025 Regensburg

200 m

1 22,53 +0,8 Sophia Junk 1999 LG Rhein-Wied 29.06.2025 Madrid (ESP)

2 22,77 +1,4 Gina Lückenkemper 1996 SCC Berlin 26.04.2025 Clermont FL (USA)

3 22,85 -1,0 Holly Okuku 2005 GSV Eintracht Baunatal 18.04.2025 Gainesville FL (USA)

4 22,93 +1,3 Jessica-Bianca Wessolly 1996 VfL Sindelfingen 03.08.2025 Dresden

5 23,11 +1,6 Judith Bilepo Mokobe 2006 USC Mainz 24.05.2025 Weinheim

6 23,15 +0,8 Corinna Schwab 1999 LAC Erdgas Chemnitz 15.08.2025 Weinheim

7 23,23 +1,3 Talea Prepens 2001 TV Cloppenburg 03.08.2025 Dresden

8 23,36 +0,9 Sina Mayer 1995 LAZ Zweibrücken 14.06.2025 Marsa (MLT)

9 23,38 +0,7 Louise Wieland 2000 Hamburger SV 09.08.2025 Andorf (AUT)

10 23,39 +0,3 Anne Böcker 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.07.2025 Wetzlar

11 23,40 -0,6 Rebekka Haase 1993 Sprintteam Wetzlar 10.06.2025 Kladno (CZE)

12 23,47 -0,6 Lisa Marie Kwayie 1996 Neuköllner SF 15.06.2025 Regensburg

12 23,47 +1,6 Marlene Körner 2003 LC Top Team Thüringen 06.07.2025 Ulm

14 23,48 +1,3 Jolina Ernst 2004 TV Wattenscheid 01 03.08.2025 Dresden

15 23,52 +1,2 Celine Böer 2005 LG Region Karlsruhe 03.08.2025 Dresden
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16 23,53 +0,1 Skadi Schier 2000 SCC Berlin 24.05.2025 Dresden

17 23,55 -0,6 Alexandra Burghardt 1994 Cologne Athletics 15.06.2025 Regensburg

18 23,59 +0,7 Hawa Jalloh 2003 Wiesbadener LV 06.07.2025 Ulm

19 23,62 +1,8 Celina Kränzle 1997 SC Vöhringen 29.06.2025 St. Wendel

19 23,62 +0,7 Sila Sönmezcicek 2003 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 06.07.2025 Ulm

19 23,62 +1,3 Jessica Roos 1994 LG Rhein-Wied 12.07.2025 Eindhoven (NED)

22 23,64 +0,3 Jana Lakner 2000 LG TELIS FINANZ Regensburg 24.05.2025 München

23 23,65 +0,4 Tina Benzinger 2001 LG Stadtwerke München 02.05.2025 Nashville TN (USA)

23 23,65 +1,2 Daria Peter 2003 LAV Stadtwerke Tübingen 03.08.2025 Dresden

25 23,67 -1,3 Viola John 2003 LG Brillux Münster 10.05.2025 Dortmund-Hacheney

26 23,68 +1,8 Svenja Pfetsch 2001 LG Stadtwerke München 29.06.2025 St. Wendel

26 23,68 -0,2 Mia Louisa Schmitz 2006 USC Mainz 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

28 23,69 -0,5 Nina Bauch 2000 LG Augsburg 06.07.2025 Augsburg

29 23,70 +1,6 Lea Wiethoff 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.07.2025 Ulm

30 23,72 +1,3 Pernilla Kramer 1996 VfL Wolfsburg 03.08.2025 Dresden

31 23,75 +1,9 Philina Schwartz 2006 SC Berlin 08.06.2025 Berlin-Lichterfelde

32 23,76 -0,2 Serafina Kempf 2006 LG Wilhelmshaven 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

33 23,77 +1,0 Sila Sönmezcicek 2003 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 22.06.2025 Kandel

34 23,80 +1,4 Judith Franzen 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Weinheim

35 23,82 +1,3 Annina Fahr 1993 TUS Gottmadingen 31.05.2025 Bern (SUI)

36 23,83 -0,4 Amelie-Sophie Lederer 1994 LG Stadtwerke München 10.05.2025 Germering

37 23,86 -0,2 Mia Besser 2007 SC DHfK Leipzig 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

38 23,87 +0,7 Elena Schernhardt 2005 LG FESTINA Rupertiwinkel 09.08.2025 Andorf (AUT)

39 23,88 -1,3 Michelle Janiak 1998 SCC Berlin 20.07.2025 Hamburg

40 23,90 +1,5 Line Schröder 2004 Hamburger SV 06.07.2025 Ulm

41 23,92 0,0 Lea Sophie Benzin 1999 Cologne Athletics 18.07.2025 Wetzlar

42 23,93 -0,7 Katrin Fehm 1998 ESV Amberg 27.06.2025 Neustadt an der Waldnaab

43 23,95 +1,9 Paula Springstein 2008 Ostsee Sprint- und Laufteam Rostock 07.06.2025 Wetzlar

44 23,96 +0,9 Maresa Hense 2006 LG Sempt 16.05.2025 Storrs CT (USA)

44 23,96 +0,1 Nele Jaworski 2004 VfL Wolfsburg 24.05.2025 Dresden

44 23,96 +1,5 Emma Goretzka 2007 LAC BERLIN 08.06.2025 Berlin-Lichterfelde

47 23,98 -0,6 Serina Riedel 2003 SV Halle 31.05.2025 Götzis (AUT)

48 23,99 +1,5 Joelina Sophie Miltschus 2004 SC DHfK Leipzig 06.07.2025 Ulm

49 24,00 -1,3 Carolin Bender 2002 SSV Ulm 1846 21.06.2025 Filderstadt

50 24,02 +0,3 Allegra Hildebrand 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.07.2025 Wetzlar

400 m

1 51,47 Elisa Lechleitner 1999 LAZ Ludwigsburg 26.08.2025 Göttingen

2 51,55 Johanna Martin 2006 1. LAV Rostock 27.06.2025 Madrid (ESP)

3 51,73 Jana Lakner 2000 LG TELIS FINANZ Regensburg 21.06.2025 Genf (SUI)

4 51,82 Skadi Schier 2000 SCC Berlin 19.07.2025 Heusden (BEL)

5 51,94 Irina Gorr 1997 TSV Gräfelfing 14.06.2025 Regensburg

6 52,08 Annina Fahr 1993 TUS Gottmadingen 06.09.2025 Lausanne (SUI)

7 52,30 Yasmin Amaadacho 2003 Frankfurt Athletics 23.08.2025 Frauenfeld (SUI)

8 52,51 Annkathrin Hoven 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.06.2025 Dresden

9 52,66 Karolina Pahlitzsch 1994 LG Nord Berlin 15.08.2025 Sondershausen

10 52,72 Pauline Richter 2007 1. LAV Rostock 02.08.2025 Dresden

11 52,90 Corinna Schwab 1999 LAC Erdgas Chemnitz 24.05.2025 Dresden

12 52,98 Anouk Krause-Jentsch 2005 SCC Berlin 18.07.2025 Bergen (NOR)

13 53,10 Luna Bulmahn 1999 VfL Wolfsburg 01.06.2025 Dresden

14 53,11 Judith Franzen 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Regensburg

15 53,24 Lena Leege 2004 SCC Berlin 02.08.2025 Dresden

16 53,25 Mona Mayer 2001 LG TELIS FINANZ Regensburg 14.06.2025 Regensburg

17 53,27 Antonia Giesche 2000 MTG Mannheim 02.08.2025 Dresden

18 53,41 Alica Schmidt 1998 SCC Berlin 13.07.2025 Lignano Sabbiadoro (ITA)

19 53,52 Sonja Keil 1985 LG Augsburg 29.06.2025 St. Wendel

20 53,57 Nele Renneberg 2001 TV Herkenrath 10.08.2025 Rhede

21 53,66 Hannah Mergenthaler 1997 MTG Mannheim 04.02.2025 Potchefstroom (RSA)

22 53,71 Vivienne Morgenstern 2003 Dresdner SC 1898 01.06.2025 Dresden

23 53,73 Melanie Böhm 2000 VfL Sindelfingen 02.08.2025 Dresden

24 53,85 Sabrina Heil 2003 Königsteiner LV 31.05.2025 Fulda

25 53,88 Luna Fischer 2007 VfL Eintracht Hannover 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid

26 53,98 Smilla Kolbe 2002 Eintracht Frankfurt 19.04.2025 Atlanta GA (USA)

27 53,99 Katharina Rupp 2006 LG Donau-Ries 04.07.2025 Ulm

28 54,20 Katrin Fehm 1998 ESV Amberg 02.08.2025 Dresden

29 54,24 Nadja Moll 2003 LG Region Karlsruhe 17.05.2025 Storrs CT (USA)

30 54,27 Luisa Herrfurth 2003 SG Walldorf Astoria 1902 19.07.2025 Stuttgart

31 54,28 Pernilla Kramer 1996 VfL Wolfsburg 14.06.2025 Regensburg

32 54,33 Michelle Janiak 1998 SCC Berlin 29.05.2025 Duisburg

32 54,33 Maja Schorr 2004 SV GO! Saar 05 15.08.2025 Sondershausen

34 54,37 Laura Müller 1995 TV Wattenscheid 01 07.06.2025 Oordegem (BEL)

35 54,50 Luise Pecht 1999 TSV SCHOTT Mainz 29.06.2025 St. Wendel

36 54,72 Cäcilia Weimann 2008 SC Potsdam 14.06.2025 Regensburg

37 54,78 Miriam Kauer 2003 TSV 1860 Rosenheim 22.03.2025 Baton Rouge LA (USA)

38 54,79 Victoria Giehler 2001 Frankfurt Athletics 14.06.2025 Dresden

39 54,84 Lina Hanich 2002 OWL Athletics 04.04.2025 Stanford CA (USA)

40 54,94 Vanessa Horn 2002 Ludwigsfelder Leichtathleten 22.03.2025 High Point NC (USA)

41 55,02 Luise Sommer 2006 LAC Erdgas Chemnitz 14.06.2025 Regensburg
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41 55,02 Anna-Maria Hofmann 2000 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 18.07.2025 Wetzlar

43 55,09 Ida Carlotta Schröder 2008 Hamburger SV 14.06.2025 Regensburg

44 55,27 Lucia Sturm 2002 TSV Moselfeuer Lehmen 10.08.2025 Rhede

45 55,32 Tessa Srumf 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 02.08.2025 Dresden

46 55,34 Phyllis Mainka 1995 TSV SCHOTT Mainz 18.07.2025 Wetzlar

47 55,37 Lavinja Jürgens 2000 Frankfurt Athletics 29.06.2025 St. Wendel

48 55,38 Eni Kuske 2007 TSV Zirndorf 14.06.2025 Regensburg

49 55,41 Sophie Liesigk 2009 Sportclub Magdeburg 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid

50 55,47 Chelsea Port Le Roi 2003 LG Aachen 04.07.2025 Ulm

800 m

1 1:59,02 Smilla Kolbe 2002 Eintracht Frankfurt 03.05.2025 Jacksonville FL (USA)

2 1:59,52 Majtie Kolberg 1999 LG Kreis Ahrweiler 02.09.2025 Trier

3 1:59,59 Jana Marie Becker 2006 Königsteiner LV 20.08.2025 Pfungstadt

4 2:00,86 Tanja Spill 1995 TSV Bayer Dormagen 02.09.2025 Trier

5 2:01,58 Jolanda Kallabis 2005 FT 1844 Freiburg 02.09.2025 Trier

6 2:01,64 Verena Meisl 2001 TV Wattenscheid 01 15.08.2025 Sondershausen

7 2:01,77 Lucia Sturm 2002 TSV Moselfeuer Lehmen 21.06.2025 Dessau-Roßlau

8 2:01,88 Nele Weßel 1999 TV Waldstraße Wiesbaden 02.09.2025 Trier

9 2:02,69 Vera Bertemes-Hoffmann 1996 LC Rehlingen 26.07.2025 Schifflange (LUX)

10 2:02,93 Marie Celie Warneke 2005 FTSV Jahn Brinkum 31.05.2025 College Station TX (USA)

11 2:02,94 Maja Schorr 2004 SV GO! Saar 05 02.09.2025 Trier

12 2:02,96 Jennifer Hauke 1993 Frankfurt Athletics 02.09.2025 Trier

13 2:03,21 Alica Schmidt 1998 SCC Berlin 15.07.2025 Luzern (SUI)

14 2:03,60 Lina Hanich 2002 OWL Athletics 05.04.2025 Stanford CA (USA)

15 2:03,72 Hannah Odendahl 2005 Sportclub Krefeld 1905 16.08.2025 Leuven (BEL)

16 2:03,90 Laura Wilhelm 2002 LAV Stadtwerke Tübingen 20.08.2025 Pfungstadt

17 2:04,36 Cäcilia Weimann 2008 SC Potsdam 26.07.2025 Skopje (MKD)

18 2:04,48 Sophia Volkmer 2002 TV Wetzlar 20.08.2025 Pfungstadt

19 2:04,80 Julia Swelam 1994 TSV Kirchhain 20.08.2025 Pfungstadt

20 2:04,91 Natalie Füllgraf 2001 Cologne Athletics 23.07.2025 Pfungstadt

21 2:05,07 Adia Budde 2005 LAV Stadtwerke Tübingen 12.07.2025 Tübingen

22 2:05,17 Phyllis Mainka 1995 TSV SCHOTT Mainz 26.07.2025 Schifflange (LUX)

23 2:05,64 Alina Ammann 1998 TuS Esingen 02.08.2025 Dresden

24 2:05,69 Lara Tortell 2001 Athletics Team Karben 23.07.2025 Pfungstadt

25 2:05,78 Helena Schenk 2004 LG Region Karlsruhe 23.07.2025 Pfungstadt

26 2:05,81 Charlotte Augenstein 2002 Athletics Team Karben 17.04.2025 Winston-Salem NC (USA)

27 2:05,91 Berit Mues 1998 Leichtathletikclub Kronshagen 02.08.2025 Dresden

28 2:06,11 Anna Welz 2005 TV Herkenrath 02.08.2025 Dresden

29 2:06,23 Franziska Schindler 1997 TSV SCHOTT Mainz 13.08.2025 Fribourg (SUI)

30 2:06,39 Sophia Wolf 2000 TV Groß-Gerau 02.08.2025 Dresden

31 2:06,62 Mila Klein 2010 Berliner SV 1892 23.07.2025 Pfungstadt

32 2:06,67 Vera Coutellier 1995 Cologne Athletics 12.07.2025 Kortrijk (BEL)

33 2:06,79 Paula Terhorst 2007 VfL Löningen 22.06.2025 Oldenburg

34 2:06,89 Berit Janowitz 2004 Cologne Athletics 23.07.2025 Pfungstadt

35 2:07,06 Karolina Mia Haas 2004 LG Olympia Dortmund 31.05.2025 Karlsruhe

36 2:07,33 Leni Hanselmann 2007 Erfurter LAC 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

37 2:07,45 Elena Burkard 1992 LG farbtex Nordschwarzwald 20.07.2025 Stuttgart

38 2:07,48 Vanessa Mikitenko 2005 SSC Hanau-Rodenbach 14.06.2025 Pfungstadt

39 2:07,68 Lera Miller 2007 VfL Löningen 29.06.2025 Mannheim

40 2:07,91 Mona Mayer 2001 LG TELIS FINANZ Regensburg 27.06.2025 Neustadt an der Waldnaab

41 2:08,07 Amelie Tortell 2008 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 04.06.2025 Nerja (ESP)

42 2:08,08 Anna Schall 2002 TG Tuttlingen 20.08.2025 Pfungstadt

43 2:08,16 Emma Lindner 2006 LG Bamberg 14.06.2025 Pfungstadt

44 2:08,29 Hanna Bruckmayer 2001 LG TELIS FINANZ Regensburg 27.06.2025 Neustadt an der Waldnaab

45 2:08,40 Anouk Krause-Jentsch 2005 SCC Berlin 27.08.2025 Berlin-Zehlendorf

46 2:08,55 Xenia Krebs 2001 VfL Löningen 12.07.2025 Kortrijk (BEL)

47 2:08,57 Nike Dangelmaier 2001 Berlin Track Club 19.07.2025 Hamburg

48 2:08,68 Helena Guttke 2008 Erfurter LAC 24.05.2025 Brüssel (BEL)

49 2:08,81 Vanda Skupin-Alfa 2005 Königsteiner LV 14.06.2025 Pfungstadt

50 2:08,98 Luise Pecht 1999 TSV SCHOTT Mainz 14.06.2025 Pfungstadt

1.500 m

1 4:03,57 Nele Weßel 1999 TV Waldstraße Wiesbaden 13.09.2025 Tokio (JPN)

2 4:04,64 Jolanda Kallabis 2005 FT 1844 Freiburg 09.08.2025 Oordegem (BEL)

3 4:04,91 Gesa Felicitas Krause 1992 Silvesterlauf Trier 02.09.2025 Trier

4 4:05,58 Vera Bertemes-Hoffmann 1996 LC Rehlingen 05.07.2025 Posen (POL)

5 4:09,09 Verena Meisl 2001 TV Wattenscheid 01 09.08.2025 Oordegem (BEL)

6 4:09,84 Vera Coutellier 1995 Cologne Athletics 21.06.2025 Dessau-Roßlau

7 4:10,65 Lea Meyer 1997 VfL Löningen 19.07.2025 Heusden (BEL)

8 4:11,34 Elena Burkard 1992 LG farbtex Nordschwarzwald 26.07.2025 Schifflange (LUX)

9 4:11,41 Majtie Kolberg 1999 LG Kreis Ahrweiler 29.06.2025 Madrid (ESP)

10 4:12,98 Lera Miller 2007 VfL Löningen 20.08.2025 Pfungstadt

11 4:13,17 Vanessa Mikitenko 2005 SSC Hanau-Rodenbach 21.06.2025 Dessau-Roßlau

12 4:13,77 Smilla Kolbe 2002 Eintracht Frankfurt 18.04.2025 Atlanta GA (USA)

13 4:14,51 Katja Bäuerle 2002 LG Region Karlsruhe 18.04.2025 Azusa CA (USA)

14 4:16,11 Franziska Schindler 1997 TSV SCHOTT Mainz 20.08.2025 Pfungstadt

15 4:16,19 Fabiane Meyer 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.05.2025 Karlsruhe

16 4:16,48 Hanna Bruckmayer 2001 LG TELIS FINANZ Regensburg 05.07.2025 Décines-Charpieu (FRA)
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17 4:16,85 Shirin Kerber 2006 LC Rehlingen 31.05.2025 Karlsruhe

18 4:17,35 Nele Heymann 2003 LG Brillux Münster 14.06.2025 Pfungstadt

19 4:18,15 Adia Budde 2005 LAV Stadtwerke Tübingen 31.05.2025 Karlsruhe

20 4:18,33 Adeline Haisch 2000 LG Region Karlsruhe 14.06.2025 Pfungstadt

21 4:18,35 Jule Lindner 2006 LG Bamberg 14.06.2025 Pfungstadt

22 4:18,42 Kim Bödi 2001 VfL Sindelfingen 19.07.2025 Heusden (BEL)

23 4:19,12 Emma Lindner 2006 LG Bamberg 31.05.2025 Karlsruhe

24 4:19,22 Jana Marie Becker 2006 Königsteiner LV 07.05.2025 Pfungstadt

25 4:19,40 Selma Anderson 2006 TSV St.Peter-Ording 02.05.2025 Princeton NJ (USA)

26 4:19,90 Leoni Mierswa 2000 Sportclub Magdeburg 04.04.2025 Stanford CA (USA)

27 4:20,27 Carolin Hinrichs 2004 VfL Löningen 20.08.2025 Pfungstadt

28 4:20,89 Blanka Dörfel 2002 SCC Berlin 17.06.2025 Berlin-Spandau

29 4:21,00 Charlotte Augenstein 2002 Athletics Team Karben 31.05.2025 Karlsruhe

30 4:21,15 Pia Schlattmann 2004 LG Brillux Münster 14.06.2025 Pfungstadt

31 4:21,29 Jette Beermann 2003 LG Wedel-Pinneberg 11.04.2025 Durham NC (USA)

31 4:21,29 Sarah Schmitz 1998 Cologne Athletics 31.05.2025 Karlsruhe

33 4:21,50 Rahel Brömmel 2002 Athletics Team Karben 03.05.2025 College Station TX (USA)

34 4:21,60 Antonia Schiel 1998 LAV Stadtwerke Tübingen 23.07.2025 Pfungstadt

35 4:22,05 Valerie Koppler 2003 LG Stadtwerke München 14.06.2025 Pfungstadt

36 4:22,13 Julia Swelam 1994 TSV Kirchhain 10.05.2025 Dortmund-Hacheney

37 4:22,50 Marie Pröpsting 1998 VfL Eintracht Hannover 14.06.2025 Pfungstadt

38 4:22,56 Carolina Schäfer 2004 TG Schwalbach 14.06.2025 Pfungstadt

39 4:22,63 Mila Klein 2010 Berliner SV 1892 21.06.2025 Dessau-Roßlau

40 4:23,62 Melina Wolf 1992 LG Region Karlsruhe 09.06.2025 Mannheim

41 4:23,70 Sarah Köcher 2005 Königsteiner LV 02.08.2025 Dresden

42 4:23,73 Svenja Sommer 2000 Eintracht Frankfurt 31.05.2025 Karlsruhe

43 4:23,84 Tsambika Jäger 1996 LV Pliezhausen 2012 12.07.2025 Tübingen

44 4:24,00 Linda Wrede 1993 TSV Bayer o4 Leverkusen 02.08.2025 Dresden

45 4:24,20 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 LG Brillux Münster 18.07.2025 Köln

46 4:24,66 Julia Hoff 1999 LG Stadtwerke München 12.07.2025 Tübingen

47 4:24,93 Ariane Ballner 1996 Hamburg Running 20.07.2025 Hamburg

48 4:25,04 Laura Wilhelm 2002 LAV Stadtwerke Tübingen 09.08.2025 Sindelfingen

49 4:25,16 Sophia Seiter 2003 LG Stadtwerke München 12.07.2025 Tübingen

50 4:25,28 Anne Spickhoff 1997 LG TELIS FINANZ Regensburg 31.05.2025 Karlsruhe

3.000 m

1 8:48,84 Vera Bertemes-Hoffmann 1996 LC Rehlingen 13.07.2025 Marseille (FRA)

2 8:58,42 Vanessa Mikitenko 2005 SSC Hanau-Rodenbach 18.05.2025 Pliezhausen

3 8:58,63 Lisa Merkel 2003 LAV Stadtwerke Tübingen 18.05.2025 Pliezhausen

4 8:59,27 Eva Dieterich 1999 LAV Stadtwerke Tübingen 09.07.2025 Cork (IRL)

5 9:02,99 Lera Miller 2007 VfL Löningen 18.05.2025 Pliezhausen

6 9:05,39 Julia Ehrle 2007 LG farbtex Nordschwarzwald 18.05.2025 Pliezhausen

7 9:14,58 Carolina Schäfer 2004 TG Schwalbach 18.05.2025 Pliezhausen

8 9:15,55 Jule Lindner 2006 LG Bamberg 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid

9 9:16,76 Blanka Dörfel 2002 SCC Berlin 08.06.2025 Berlin-Lichterfelde

10 9:21,37 Carolin Kirtzel 1995 SV Werder Bremen 21.06.2025 Ciney (BEL)

11 9:22,51 Kim Bödi 2001 VfL Sindelfingen 23.07.2025 Sindelfingen

12 9:22,68 Tsambika Jäger 1996 LV Pliezhausen 2012 23.07.2025 Sindelfingen

13 9:23,31 Eva Schultz 1995 LG Passau 26.04.2025 Regensburg

14 9:23,46 Olivia Gürth 2002 Silvesterlauf Trier 07.05.2025 Pfungstadt

15 9:24,40 Sarah Köcher 2005 Königsteiner LV 18.05.2025 Pliezhausen

16 9:25,90 Emma Lindner 2006 LG Bamberg 18.05.2025 Pliezhausen

17 9:26,62 Carolin Hinrichs 2004 VfL Löningen 18.05.2025 Pliezhausen

18 9:27,31 Antonia Schiel 1998 LAV Stadtwerke Tübingen 18.05.2025 Pliezhausen

19 9:27,39 Hanna Bruckmayer 2001 LG TELIS FINANZ Regensburg 14.06.2025 Regensburg

20 9:32,90 Melina Wolf 1992 LG Region Karlsruhe 18.05.2025 Pliezhausen

21 9:33,20 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 LG Brillux Münster 10.05.2025 Dortmund-Hacheney

22 9:34,97 Anne Spickhoff 1997 LG TELIS FINANZ Regensburg 10.05.2025 Dortmund-Hacheney

23 9:35,85 Alina Reh 1997 SSV Ulm 1846 05.06.2025 Ulm

24 9:39,81 Katharina Jaiser 1986 VfL Sindelfingen 18.05.2025 Pliezhausen

25 9:41,21 Ariane Ballner 1996 Hamburg Running 05.07.2025 Hamburg

26 9:42,07 Emma Waldschmidt 2000 Berliner SV 1892 17.05.2025 Berlin-Charlottenburg

27 9:42,61 Ada Werner 2008 SCC Berlin 14.06.2025 Regensburg

28 9:42,89 Chiara Anisia Judis 2006 LAC BERLIN 03.05.2025 Morgantown WV (USA)

29 9:43,12 Emily Junginger 2006 VfL Sindelfingen 07.05.2025 Pfungstadt

30 9:44,98 Annika Börner 1989 Ayyo-Team Essen 17.05.2025 Siegburg

31 9:45,14 Leah Hanle 1997 TSV Holzelfingen 18.05.2025 Pliezhausen

32 9:45,83 Katharina Schinke 2006 TSV SCHOTT Mainz 18.05.2025 Pliezhausen

33 9:48,21 Franziska Drexler 2006 LG TELIS FINANZ Regensburg 19.07.2025 Hösbach

34 9:48,88 Emma Rohrbach 2008 LG Region Karlsruhe 18.05.2025 Pliezhausen

35 9:49,09 Johanna Ewert 2006 Hannover 96 26.08.2025 Göttingen

36 9:49,30 Nina Reuter 1999 Laufteam Kassel 28.05.2025 Friedberg (Hessen)

37 9:49,39 Pauline Kleesiek 2007 LAV Kassel 04.06.2025 Kassel

38 9:49,88 Linda Wrede 1993 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.08.2025 Bergisch Gladbach

39 9:50,34 Susanne Brünnig 2000 LG TELIS FINANZ Regensburg 26.04.2025 Regensburg

40 9:51,62 Regina Zimmermann 1993 LG Region Landshut 14.06.2025 Regensburg

41 9:51,92 Carla Benzmüller 2011 Silvesterlauf Trier 28.02.2025 Dubai (UAE)

42 9:51,98 Emma Simpson Dore 1995 SSV Ulm 1846 26.04.2025 Regensburg
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43 9:52,30 Nina Bergerfurth 2006 LSF Münster 15.06.2025 Dortmund-Hacheney

44 9:52,31 Jette Florentine Steg 2008 LG Neustadt Nord 01.05.2025 Garbsen

45 9:52,41 Lea Brückner 1999 Hamburg Running 05.07.2025 Hamburg

46 9:52,90 Luise Brzoska 2010 Eintracht Frankfurt 04.07.2025 Ulm

47 9:53,40 Emma Louisa Planck 1999 LG Region Karlsruhe 17.05.2025 Berlin-Charlottenburg

48 9:53,94 Nele Weike 1999 LC Paderborn 29.05.2025 Duisburg

49 9:54,00 Louna Schuler 2007 LG Ortenau Nord 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid

50 9:54,35 Katharina Wehr 1996 Ausdauer-Sportverein Duisburg 28.08.2025 Bergisch Gladbach

5.000 m

1 14:56,87 Elena Burkard 1992 LG farbtex Nordschwarzwald 14.06.2025 Wien (AUT)

2 14:58,85 Lea Meyer 1997 VfL Löningen 24.05.2025 Eagle Rock CA (USA)

3 15:14,22 Konstanze Klosterhalfen 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.07.2025 Eugene OR (USA)

4 15:22,58 Hanna Klein 1993 LAV Stadtwerke Tübingen 14.06.2025 Wien (AUT)

5 15:28,93 Vanessa Mikitenko 2005 SSC Hanau-Rodenbach 31.05.2025 Karlsruhe

6 15:29,06 Vera Bertemes-Hoffmann 1996 LC Rehlingen 03.08.2025 Luxemburg (LUX)

7 15:29,37 Vera Coutellier 1995 Cologne Athletics 31.05.2025 Karlsruhe

8 15:37,37 Katja Bäuerle 2002 LG Region Karlsruhe 28.03.2025 Raleigh NC (USA)

9 15:40,19 Pia Schlattmann 2004 LG Brillux Münster 26.07.2025 Bochum-Wattenscheid

10 15:41,20 Blanka Dörfel 2002 SCC Berlin 01.08.2025 Dresden

11 15:41,82 Carolina Schäfer 2004 TG Schwalbach 26.07.2025 Bochum-Wattenscheid

12 15:42,94 Kira Weis 2004 KSG Gerlingen 04.07.2025 Ulm

13 15:44,01 Carolin Kirtzel 1995 SV Werder Bremen 09.08.2025 Oordegem (BEL)

14 15:44,06 Julia Ehrle 2007 LG farbtex Nordschwarzwald 07.08.2025 Tampere (FIN)

15 15:49,17 Kiara Nahen 2002 LC Paderborn 24.05.2025 Brüssel (BEL)

16 15:50,11 Rahel Brömmel 2002 Athletics Team Karben 28.03.2025 Raleigh NC (USA)

17 15:53,35 Alina Reh 1997 SSV Ulm 1846 12.07.2025 Tübingen

18 15:56,27 Jette Beermann 2003 LG Wedel-Pinneberg 28.03.2025 Raleigh NC (USA)

19 15:56,85 Leoni Mierswa 2000 Sportclub Magdeburg 17.04.2025 Azusa CA (USA)

20 15:57,31 Nele Heymann 2003 LG Brillux Münster 21.06.2025 Marburg

21 15:58,32 Hannah Stegenwallner 2002 SC DHfK Leipzig 12.07.2025 Tübingen

22 16:01,54 Eva Dieterich 1999 LAV Stadtwerke Tübingen 24.05.2025 Pace (FRA)

23 16:02,31 Svenja Pingpank 1996 Hannover Athletics 09.08.2025 Oordegem (BEL)

24 16:04,11 Kim Bödi 2001 VfL Sindelfingen 12.07.2025 Tübingen

25 16:04,99 Sarah Köcher 2005 Königsteiner LV 21.06.2025 Marburg

26 16:05,11 Selma Anderson 2006 TSV St.Peter-Ording 04.04.2025 Stanford CA (USA)

27 16:05,65 Antonia Schiel 1998 LAV Stadtwerke Tübingen 31.05.2025 Karlsruhe

28 16:05,79 Leah Hanle 1997 TSV Holzelfingen 01.08.2025 Dresden

29 16:06,49 Pauline Meyer 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.05.2025 Karlsruhe

30 16:07,89 Tsambika Jäger 1996 LV Pliezhausen 2012 01.08.2025 Dresden

31 16:09,51 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 LG Brillux Münster 31.05.2025 Karlsruhe

32 16:09,66 Lara Kiene 1999 LG Hamm 31.05.2025 Karlsruhe

33 16:14,23 Eva Schultz 1995 LG Passau 31.05.2025 Karlsruhe

34 16:21,95 Franziska Drexler 2006 LG TELIS FINANZ Regensburg 07.08.2025 Tampere (FIN)

35 16:22,73 Lotte Meyberg 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.05.2025 Karlsruhe

36 16:25,04 Linda Wrede 1993 TSV Bayer o4 Leverkusen 14.06.2025 Wien (AUT)

37 16:25,81 Hanna Bruckmayer 2001 LG TELIS FINANZ Regensburg 04.04.2025 Stanford CA (USA)

38 16:26,47 Julia Kümpers 1992 Leichtathletikclub Kronshagen 19.07.2025 Hamburg

39 16:26,66 Laura Lindemann 1996 SC Potsdam 12.07.2025 Tübingen

40 16:27,81 Rosalie Hausdorf 2003 LG Stadtwerke München 31.05.2025 Karlsruhe

41 16:29,42 Emma Waldschmidt 2000 Berliner SV 1892 01.08.2025 Dresden

42 16:30,69 Sarah Schäperklaus 2000 Marathon-Club Menden 12.07.2025 Tübingen

43 16:31,44 Katharina Saathoff 2000 Braunschweiger Laufclub 01.08.2025 Dresden

44 16:33,65 Bianca Böhnke 2005 VfL Waiblingen 17.05.2025 Clovis CA (USA)

45 16:34,12 Christina Gerdes 1995 SCC Berlin 24.05.2025 Hamburg

46 16:37,04 Finja Lammeyer 2005 TSG Bergedorf 19.07.2025 Hamburg

47 16:42,66 Lisa Oed 1999 Königsteiner LV 12.07.2025 Tübingen

48 16:43,90 Ada Werner 2008 SCC Berlin 20.06.2025 Berlin-Hohenschönhausen

49 16:44,75 Carolin Hinrichs 2004 VfL Löningen 24.08.2025 Lingen (Ems)

50 16:49,09 Carolin Joeken 1996 LV Marathon Kleve 07.05.2025 Grefrath-Oedt

10.000 m

1 31:40,79 Elena Burkard 1992 LG farbtex Nordschwarzwald 03.05.2025 Hamburg

2 31:45,18 Eva Dieterich 1999 LAV Stadtwerke Tübingen 03.05.2025 Hamburg

3 31:46,53 Lisa Merkel 2003 LAV Stadtwerke Tübingen 03.05.2025 Hamburg

4 32:09,79 Konstanze Klosterhalfen 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.07.2025 Eagle Rock CA (USA)

5 32:35,27 Alina Reh 1997 SSV Ulm 1846 14.06.2025 Leiden (NED)

6 32:36,52 Kira Weis 2004 KSG Gerlingen 18.07.2025 Bergen (NOR)

7 33:04,43 Carolina Schäfer 2004 TG Schwalbach 18.07.2025 Bergen (NOR)

8 33:05,76 Pia Schlattmann 2004 LG Brillux Münster 03.05.2025 Hamburg

9 33:05,87 Kiara Nahen 2002 LC Paderborn 03.05.2025 Hamburg

10 33:06,09 Eva Schultz 1995 LG Passau 03.05.2025 Hamburg

11 33:27,48 Nele Heymann 2003 LG Brillux Münster 18.07.2025 Bergen (NOR)

12 33:48,00 Carolin Kirtzel 1995 SV Werder Bremen 03.05.2025 Hamburg

13 33:56,57 Leah Hanle 1997 TSV Holzelfingen 03.05.2025 Hamburg

14 34:26,16 Sarah Schäperklaus 2000 Marathon-Club Menden 03.05.2025 Hamburg

15 34:37,55 Lisa Huwatscheck 1991 Hannover 96 21.06.2025 Marburg

16 34:38,65 Tabea Themann 1992 Hamburg Running 03.05.2025 Hamburg

17 34:51,89 Sonja Lindemann 2004 LG Wedel-Pinneberg 03.05.2025 Hamburg
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18 35:08,02 Rosalie Hausdorf 2003 LG Stadtwerke München 03.05.2025 Hamburg

19 35:13,62 Hannah Arndt 1989 LV Pliezhausen 2012 03.05.2025 Hamburg

20 35:20,24 Katharina Saathoff 2000 Braunschweiger Laufclub 31.08.2025 Delmenhorst

21 35:25,76 Lea Brückner 1999 Hamburg Running 03.05.2025 Hamburg

22 35:37,46 Caroline Balduhn 1995 Turnerbund Hamburg Eilbeck 03.05.2025 Hamburg

23 35:50,70 Emma Heckel 2002 LG TELIS FINANZ Regensburg 15.05.2025 Winston-Salem NC (USA)

24 35:54,23 Katka Wenzler 1990 LG Würm Athletik 22.03.2025 Regensburg

25 35:56,92 Lucia Hemeling 2002 SCC Berlin 03.05.2025 Hamburg

26 36:06,52 Eileen Seebon 2003 Erfurter LAC 27.03.2025 St. Louis MO (USA)

27 36:07,58 Christina Lehnen 2003 LG Brillux Münster 03.05.2025 Hamburg

28 36:07,98 Emma Simpson Dore 1995 SSV Ulm 1846 22.03.2025 Regensburg

29 36:23,38 Anna Maria Hiegemann 1994 LT Stoppenberg 03.05.2025 Hamburg

30 36:40,53 Leonie Gieser 1994 LC Olympia Lorsch 29.03.2025 Wiesbaden

31 36:52,49 Julia Franke 1990 Laufteam Hamburg 03.05.2025 Hamburg

32 36:55,40 Susan Witte 1979 TSR Olympia Wilhelmshaven 31.08.2025 Delmenhorst

33 37:13,72 Melina Kürschner 1998 Laufteam Hamburg 09.08.2025 Hamburg

34 37:21,20 Stella Wernicke 2001 TSG 78 Heidelberg 19.04.2025 Loughborough (GBR)

35 37:27,48 Eva Jansohn 2000 LG Bamberg 22.03.2025 Regensburg

36 37:30,00 Katharina Wehr 1996 Ausdauer-Sportverein Duisburg 05.04.2025 Meckenheim

37 37:39,47 Magdalena Mayerhofer 2004 LG TELIS FINANZ Regensburg 22.03.2025 Regensburg

38 37:41,52 Jana Vogel 1992 SWC Regensburg 22.03.2025 Regensburg

39 37:45,31 Julia Radewaldt 2002 LG TELIS FINANZ Regensburg 22.03.2025 Regensburg

40 37:54,05 Marisa Geisberger 1993 LG Stadtwerke München 22.03.2025 Regensburg

41 37:54,83 Paula Heide 2003 Lüneburger SV 27.09.2025 Lüneburg

42 37:56,68 Nele Wellbrock 2000 Leichtathletikclub Kronshagen 09.08.2025 Hamburg

43 38:09,17 Anna Drexler 2002 LG Passau 22.03.2025 Regensburg

44 38:12,60 Naima Madlen Diesner 1990 LG Göttingen 09.09.2025 Göttingen

45 38:29,83 Sophia Franz 1992 LAC Quelle Fürth 22.03.2025 Regensburg

46 38:31,37 Therese Schuhenn 2002 ASV Köln e. V. 05.04.2025 Meckenheim

47 38:34,09 Sara Kuhr 1990 TV Waldstraße Wiesbaden 29.03.2025 Wiesbaden

48 38:37,97 Tanya Schulz 2007 SV Rosche 09.08.2025 Hamburg

49 39:12,50 Sophie Huber 2001 LG TELIS FINANZ Regensburg 22.03.2025 Regensburg

50 39:18,11 Janina Eimann 2001 Lüneburger SV 27.09.2025 Lüneburg

5 km Straße

1 15:26 Gesa Felicitas Krause 1992 Silvesterlauf Trier 16.03.2025 Lille (FRA)

2 15:38 Vanessa Mikitenko 2005 SSC Hanau-Rodenbach 19.04.2025 Paderborn

3 15:39 Fabienne Königstein 1992 MTG Mannheim 03.05.2025 Tokio (JPN)

4 15:53 Svenja Pingpank 1996 Hannover Athletics 09.02.2025 Monaco (MON)

4 15:53 Elena Burkard 1992 LG farbtex Nordschwarzwald 09.03.2025 Leverkusen

6 15:58 Carolin Kirtzel 1995 SV Werder Bremen 25.05.2025 Wien (AUT)

7 16:02 Carolina Schäfer 2004 TG Schwalbach 20.09.2025 Berlin

8 16:12 Kiara Nahen 2002 LC Paderborn 28.06.2025 Utrecht (NED)

8 16:12 Frieda Breitkopf 2000 LG Brillux Münster 31.10.2025 Bochum

10 16:13 Pia Schlattmann 2004 LG Brillux Münster 19.04.2025 Paderborn

10 16:13 Lara Kiene 1999 LG Hamm 14.12.2025 Hamm

12 16:19 Sarah Schmitz 1998 Cologne Athletics 09.03.2025 Leverkusen

13 16:28 Esther Pfeiffer 1997 Düsseldorf Athletics 07.09.2025 Siegburg

14 16:29 Lotte Meyberg 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen

14 16:29 Konstanze Klosterhalfen 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 07.09.2025 Siegburg

16 16:30 Nele Heymann 2003 LG Brillux Münster 19.04.2025 Paderborn

16 16:30 Olivia Gürth 2002 Silvesterlauf Trier 31.12.2025 Trier

18 16:31 Mia Jurenka 2002 VfL Sindelfingen 09.03.2025 Leverkusen

19 16:32 Jette Beermann 2003 LG Wedel-Pinneberg 21.05.2025 Berlin

19 16:32 Domenika Mayer 1990 LG TELIS FINANZ Regensburg 07.09.2025 Siegburg

21 16:33 Katharina Saathoff 2000 Braunschweiger Laufclub 28.06.2025 Utrecht (NED)

21 16:33 Luise Brzoska 2010 Eintracht Frankfurt 20.09.2025 Berlin

23 16:35 Sarah Köcher 2005 Königsteiner LV 19.04.2025 Paderborn

24 16:38 Vera Coutellier 1995 Cologne Athletics 09.03.2025 Leverkusen

24 16:38 Sarah Schäperklaus 2000 Marathon-Club Menden 19.04.2025 Paderborn

26 16:39 Franziska Drexler 2006 LG TELIS FINANZ Regensburg 20.09.2025 Berlin

27 16:40 Lera Miller 2007 VfL Löningen 20.09.2025 Garrel

28 16:41 Hanna Gröber 1996 LAV Stadtwerke Tübingen 09.03.2025 Leverkusen

29 16:42 Eva Schultz 1995 LG Passau 27.12.2025 Aschau

30 16:44 Deborah Schöneborn 1994 SCC Berlin 21.05.2025 Berlin

30 16:44 Melina Wolf 1992 LG Region Karlsruhe 07.09.2025 Siegburg

30 16:44 Hanna Bruckmayer 2001 LG TELIS FINANZ Regensburg 14.12.2025 Wien (AUT)

33 16:45 Adeline Haisch 2000 LG Region Karlsruhe 31.12.2025 Trier

34 16:49 Daniela Wurm 1991 TV Hasslinghausen 1862 01.06.2025 Salzkotten

35 16:50 Jana Soethout 1989 Berlin Track Club 21.05.2025 Berlin

35 16:50 Leah Hanle 1997 TSV Holzelfingen 07.09.2025 Siegburg

37 16:51 Kira Weis 2004 KSG Gerlingen 07.09.2025 Siegburg

38 16:52 Linda Wrede 1993 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.04.2025 Lintorf

38 16:52 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 LG Brillux Münster 11.10.2025 Coesfeld

40 16:54 Nina Reuter 1999 Laufteam Kassel 16.03.2025 Frankfurt

41 16:55 Julia Ehrle 2007 LG farbtex Nordschwarzwald 07.09.2025 Siegburg

42 16:56 Pauline Meyer 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen

42 16:56 Anneke Vortmeier 2002 Ausdauer-Sportverein Duisburg 02.11.2025 Bergisch Gladbach-Refrath
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44 16:59 Nele Weike 1999 LC Paderborn 19.04.2025 Paderborn

44 16:59 Leonie Kruse 2004 LG Brillux Münster 31.10.2025 Bochum

46 17:01 Svenja Ojstersek 1994 LG TELIS FINANZ Regensburg 27.12.2025 Aschau

47 17:03 Lea Brückner 1999 Hamburg Running 26.07.2025 Berlin

48 17:05 Carla Benzmüller 2011 Silvesterlauf Trier 19.01.2025 Dubai (UAE)

48 17:05 Marie Pröpsting 1998 VfL Eintracht Hannover 27.04.2025 Oldendorf (Landkreis Stade)

48 17:05 Miriam Albustin 2006 LG Brillux Münster 31.10.2025 Bochum

10 km Straße

1 30:46 Konstanze Klosterhalfen 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 24.05.2025 Laredo (ESP)

2 31:25 Eva Dieterich 1999 LAV Stadtwerke Tübingen 13.04.2025 Leuven (BEL)

3 31:36 Esther Pfeiffer 1997 Düsseldorf Athletics 26.07.2025 Berlin

4 31:50 Gesa Felicitas Krause 1992 Silvesterlauf Trier 23.02.2025 Cannes (FRA)

5 31:51 Elena Burkard 1992 LG farbtex Nordschwarzwald 09.03.2025 Leverkusen

5 31:51 Blanka Dörfel 2002 SCC Berlin 12.10.2025 Berlin

7 32:15 Domenika Mayer 1990 LG TELIS FINANZ Regensburg 01.11.2025 Hockenheim

8 32:17 Hanna Klein 1993 LAV Stadtwerke Tübingen 26.07.2025 Berlin

8 32:17 Alina Reh 1997 SSV Ulm 1846 01.11.2025 Hockenheim

10 32:21 Lisa Merkel 2003 LAV Stadtwerke Tübingen 13.04.2025 Leuven (BEL)

11 32:35 Fabienne Königstein 1992 MTG Mannheim 07.09.2025 Siegburg

12 32:39 Anna Büttner 2000 LC Paderborn 15.03.2025 Salzkotten

13 32:49 Laura Hottenrott 1992 PSV Grün-Weiß Kassel 19.04.2025 Paderborn

14 32:54 Melina Wolf 1992 LG Region Karlsruhe 15.03.2025 Calw

15 32:56 Kiara Nahen 2002 LC Paderborn 26.07.2025 Berlin

16 32:58 Mia Jurenka 2002 VfL Sindelfingen 09.03.2025 Leverkusen

17 33:08 Carolina Schäfer 2004 TG Schwalbach 14.12.2025 Rheinzabern

18 33:14 Carolin Kirtzel 1995 SV Werder Bremen 09.03.2025 Leverkusen

19 33:16 Julia Ehrle 2007 LG farbtex Nordschwarzwald 15.03.2025 Calw

20 33:19 Julia Kümpers 1992 Leichtathletikclub Kronshagen 15.11.2025 Lille (FRA)

21 33:20 Vera Coutellier 1995 Cologne Athletics 09.03.2025 Leverkusen

21 33:20 Nina Reuter 1999 Laufteam Kassel 26.07.2025 Berlin

23 33:21 Eva Schultz 1995 LG Passau 02.02.2025 Bad Füssing

24 33:23 Lara Kiene 1999 LG Hamm 09.03.2025 Leverkusen

25 33:32 Deborah Schöneborn 1994 SCC Berlin 26.07.2025 Berlin

25 33:32 Jana Soethout 1989 Berlin Track Club 26.07.2025 Berlin

27 33:34 Leah Hanle 1997 TSV Holzelfingen 07.09.2025 Siegburg

28 33:38 Hanna Gröber 1996 LAV Stadtwerke Tübingen 09.03.2025 Leverkusen

29 33:39 Kira Weis 2004 KSG Gerlingen 07.09.2025 Siegburg

30 33:46 Svenja Pingpank 1996 Hannover Athletics 03.10.2025 Alfeld

31 33:49 Antonia Schiel 1998 LAV Stadtwerke Tübingen 01.11.2025 Hockenheim

32 33:57 Pia Schlattmann 2004 LG Brillux Münster 07.09.2025 Siegburg

33 33:58 Sophia Wunsch 1996 LG Region Karlsruhe 14.12.2025 Rheinzabern

34 34:06 Cara Zollenkopf 1998 TV Refrath 28.05.2025 Sonsbeck

35 34:12 Celine Kistner 2000 LG Region Karlsruhe 01.11.2025 Hockenheim

36 34:13 Rabea Schöneborn 1994 SCC Berlin 26.07.2025 Berlin

37 34:18 Ann-Christin Opitz 1999 SC Melle 03 09.03.2025 Leverkusen

37 34:18 Linda Wrede 1993 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen

39 34:20 Sarah Schäperklaus 2000 Marathon-Club Menden 15.03.2025 Salzkotten

40 34:21 Vera Bertemes-Hoffmann 1996 LC Rehlingen 19.04.2025 Paderborn

41 34:22 Shirin Kerber 2006 LC Rehlingen 16.03.2025 Courroux (SUI)

42 34:26 Franziska Drexler 2006 LG TELIS FINANZ Regensburg 07.09.2025 Siegburg

43 34:27 Kristina Hendel 1996 SCC Berlin 26.07.2025 Berlin

44 34:29 Nele Heymann 2003 LG Brillux Münster 06.04.2025 Brunssum (NED)

45 34:32 Frieda Breitkopf 2000 LG Brillux Münster 11.10.2025 Coesfeld

46 34:36 Sarah Köcher 2005 Königsteiner LV 14.12.2025 Rheinzabern

47 34:37 Lotte Meyberg 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.04.2025 Lintorf

48 34:38 Lea Brückner 1999 Hamburg Running 23.11.2025 Mailand (ITA)

49 34:39 Tabea Themann 1992 Hamburg Running 12.10.2025 Oldenburg

50 34:40 Leandra Lorenz 1999 Berlin Track Club 23.11.2025 London (GBR)

Halbmarathon

1 1:07:28 Esther Pfeiffer 1997 Düsseldorf Athletics 05.10.2025 Köln

2 1:09:02 Eva Dieterich 1999 LAV Stadtwerke Tübingen 09.03.2025 Kandel

3 1:09:09 Miriam Dattke 1998 LG TELIS FINANZ Regensburg 19.01.2025 Houston TX (USA)

4 1:09:45 Gesa Felicitas Krause 1992 Silvesterlauf Trier 09.03.2025 Den Haag (NED)

4 1:09:45 Blanka Dörfel 2002 SCC Berlin 06.04.2025 Berlin

6 1:09:50 Domenika Mayer 1990 LG TELIS FINANZ Regensburg 18.05.2025 Riga (LAT)

7 1:10:11 Lisa Merkel 2003 LAV Stadtwerke Tübingen 09.03.2025 Kandel

8 1:10:46 Kiara Nahen 2002 LC Paderborn 14.09.2025 Kopenhagen (DEN)

9 1:11:08 Melina Wolf 1992 LG Region Karlsruhe 06.04.2025 Berlin

10 1:11:25 Lara Kiene 1999 LG Hamm 06.04.2025 Berlin

11 1:11:39 Nina Reuter 1999 Laufteam Kassel 26.04.2025 Annecy (FRA)

12 1:11:40 Tanja Neubert 2000 nextgendingmad 19.04.2025 Paderborn

13 1:12:29 Carolin Kirtzel 1995 SV Werder Bremen 06.04.2025 Berlin

14 1:12:31 Laura Hottenrott 1992 PSV Grün-Weiß Kassel 23.03.2025 Málaga (ESP)

15 1:12:44 Mia Jurenka 2002 VfL Sindelfingen 06.04.2025 Berlin

16 1:13:23 Hanna Gröber 1996 LAV Stadtwerke Tübingen 06.04.2025 Berlin

17 1:13:26 Julia Kümpers 1992 Leichtathletikclub Kronshagen 22.11.2025 Essen

18 1:13:54 Deborah Schöneborn 1994 SCC Berlin 06.04.2025 Hannover
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19 1:13:58 Antonia Schiel 1998 LAV Stadtwerke Tübingen 14.09.2025 Kopenhagen (DEN)

20 1:14:03 Jana Soethout 1989 Berlin Track Club 20.12.2025 Linschoten (NED)

21 1:14:05 Cara Zollenkopf 1998 TV Refrath 05.10.2025 Köln

22 1:14:07 Hanna Klein 1993 LAV Stadtwerke Tübingen 05.10.2025 Köln

23 1:14:42 Katharina Saathoff 2000 Braunschweiger Laufclub 09.03.2025 Den Haag (NED)

24 1:14:55 Eva Schultz 1995 LG Passau 26.10.2025 Dresden

25 1:14:57 Ann-Christin Opitz 1999 SC Melle 03 30.03.2025 Venlo (NED)

25 1:14:57 Rabea Schöneborn 1994 SCC Berlin 14.09.2025 Krems (AUT)

27 1:15:13 Kristina Hendel 1996 SCC Berlin 27.04.2025 Istanbul (TUR)

28 1:15:23 Lisa Fuchs 1991 VfL Sindelfingen 13.04.2025 Augsburg

29 1:15:26 Daniela Wurm 1991 TV Hasslinghausen 1862 24.08.2025 Köln

30 1:16:14 Lisa Huwatscheck 1991 Hannover 96 29.06.2025 Hamburg

31 1:16:21 Katja Fischer 1991 SCC Berlin 06.04.2025 Berlin

32 1:16:28 Sophia Wunsch 1996 LG Region Karlsruhe 21.09.2025 Karlsruhe

33 1:16:38 Maria Elisa Legelli 1991 Laufarena Allgäu 09.03.2025 Paris (FRA)

34 1:16:54 Annasophie Drees 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.10.2025 Köln

35 1:16:55 Lisa Felicitas Rihm 1994 Berlin Track Club 06.04.2025 Berlin

36 1:17:04 Sarah Schäperklaus 2000 Marathon-Club Menden 28.09.2025 Herten

37 1:17:21 Annika Börner 1989 Ayyo-Team Essen 19.04.2025 Paderborn

38 1:17:22 Inken Siebert 2001 SCC Berlin 06.04.2025 Berlin

39 1:17:25 Sabrina Mockenhaupt-Gregor 1980 LAV Stadtwerke Tübingen 05.10.2025 Köln

40 1:17:38 Marit Lindemann 1992 Lauf Team Unna 19.04.2025 Paderborn

41 1:17:47 Stephanie Breitkreutz 1995 Ausdauer-Sportverein Duisburg 19.04.2025 Paderborn

42 1:17:48 Saskia Haug 1996 LG Region Karlsruhe 12.10.2025 München

43 1:17:58 Kathrin Walter 1995 MTG Mannheim 06.04.2025 Berlin

44 1:18:04 Franziska Baist 1991 SGK Bad Homburg 06.04.2025 Berlin

45 1:18:06 Clara Carste 1999 LG Stadtwerke München 09.03.2025 Den Haag (NED)

46 1:18:11 Svenja Sommer 2000 Eintracht Frankfurt 06.04.2025 Berlin

47 1:18:21 Laura Hampel 1999 TSV 1860 Rosenheim 16.02.2025 Barcelona (ESP)

48 1:18:25 Pauline Berg 1996 Hannover 96 27.04.2025 Hamburg

49 1:18:32 Jule Vetter 2000 LAV Stadtwerke Tübingen 26.10.2025 Valencia (ESP)

50 1:18:33 Thea Heim 1992 LG TELIS FINANZ Regensburg 12.10.2025 München

Marathon

1 2:22:17 Fabienne Königstein 1992 MTG Mannheim 21.09.2025 Berlin

2 2:23:16 Domenika Mayer 1990 LG TELIS FINANZ Regensburg 21.09.2025 Berlin

3 2:26:55 Laura Hottenrott 1992 PSV Grün-Weiß Kassel 27.04.2025 Düsseldorf

4 2:28:10 Miriam Dattke 1998 LG TELIS FINANZ Regensburg 27.04.2025 Düsseldorf

5 2:29:30 Deborah Schöneborn 1994 SCC Berlin 06.04.2025 Hannover

6 2:29:43 Nina Reuter 1999 Laufteam Kassel 06.04.2025 Hannover

7 2:30:31 Melina Wolf 1992 LG Region Karlsruhe 21.09.2025 Berlin

8 2:33:25 Jana Soethout 1989 Berlin Track Club 11.05.2025 Kopenhagen (DEN)

9 2:34:39 Katharina Saathoff 2000 Braunschweiger Laufclub 26.10.2025 Frankfurt

10 2:34:46 Kristina Hendel 1996 SCC Berlin 14.12.2025 Málaga (ESP)

11 2:36:03 Cara Zollenkopf 1998 TV Refrath 27.04.2025 Düsseldorf

12 2:36:49 Rabea Schöneborn 1994 SCC Berlin 12.10.2025 Bregenz (AUT)

13 2:40:17 Hanna Gröber 1996 LAV Stadtwerke Tübingen 21.12.2025 Chandler AZ (USA)

14 2:40:39 Maria Elisa Legelli 1991 Laufarena Allgäu 21.09.2025 Münster

15 2:40:49 Sophia Wunsch 1996 LG Region Karlsruhe 26.10.2025 Frankfurt

16 2:41:29 Sandra Morchner 1971 SV Enge-Sande 06.04.2025 Hannover

17 2:42:08 Anja Röttinger 1985 LAC Freiburg 12.10.2025 München

18 2:42:15 Jule Vetter 2000 LAV Stadtwerke Tübingen 07.12.2025 Valencia (ESP)

19 2:44:26 Stephanie Breitkreutz 1995 Ausdauer-Sportverein Duisburg 18.05.2025 Duisburg

20 2:44:45 Monika Rausch 1990 LG Region Landshut 06.04.2025 Hannover

21 2:45:57 Christin Adler 1992 Leichtathletikclub Kronshagen 26.10.2025 Frankfurt

22 2:46:26 Jana Kappenberg 1978 LSF Münster 21.09.2025 Münster

23 2:46:41 Charlotte Veitner 1996 LG Stadtwerke München 11.05.2025 Kopenhagen (DEN)

24 2:47:43 Maike Lea Nitsch 1999 SSC Hanau-Rodenbach 07.12.2025 Valencia (ESP)

25 2:47:47 Kristina Höhn 1988 TSV 2000 Rothenburg o.d.T. 06.04.2025 Hannover

25 2:47:47 Sylvie Müller 1991 MTG Mannheim 06.04.2025 Hannover

27 2:47:54 Katharina Stark 1992 VfL Wolfsburg 27.04.2025 Hamburg

28 2:47:57 Friederike Schoppe 1976 LSG Goldener Grund Selters/Ts. 26.10.2025 Frankfurt

29 2:47:59 Alexandra Krämer 1990 LC Rapid Dortmund 06.04.2025 Hannover

30 2:48:02 Amelie Hofbauer 1993 PTSV Rosenheim 06.04.2025 Hannover

31 2:48:09 Lisa Schmitt 1998 TV Nussdorf 07.12.2025 Valencia (ESP)

32 2:48:32 Susan Witte 1979 TSR Olympia Wilhelmshaven 06.04.2025 Hannover

33 2:48:49 Melina Kürschner 1998 Laufteam Hamburg 21.09.2025 Berlin

34 2:48:51 Mona Klein 1996 SC Moosham 21.09.2025 Berlin

35 2:48:56 Teresa Frank 1993 Lauftreff Schweich 27.04.2025 Hamburg

36 2:49:02 Marina Janussek 1997 LG Sempt 23.11.2025 Turin (ITA)

37 2:49:03 Franziska Baist 1991 SGK Bad Homburg 21.09.2025 Berlin

38 2:49:16 Katja Fischer 1991 SCC Berlin 21.09.2025 Berlin

39 2:49:17 Verena Cerna 1981 SSV Ulm 1846 06.04.2025 Hannover

39 2:49:17 Anna Starostzik 1987 Spiridon Frankfurt 27.04.2025 Hamburg

41 2:49:40 Nele Wellbrock 2000 Leichtathletikclub Kronshagen 19.10.2025 Lübeck

42 2:49:46 Anja Bosold 1998 LG Göttingen 12.10.2025 Chicago IL (USA)

43 2:49:48 Michelle Trumm 1989 Lauftreff Schweich 26.10.2025 Frankfurt

44 2:49:49 Katharina Engelhardt 1992 TG Viktoria Augsburg 02.11.2025 New York NY (USA)
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45 2:49:51 Franziska Rennecke 1999 LG Rhein-Wied 27.04.2025 Hamburg

46 2:49:56 Leonie Gieser 1994 LC Olympia Lorsch 21.09.2025 Berlin

47 2:50:41 Nora Schmitz 1992 LC Euskirchen 05.10.2025 Köln

48 2:51:03 Laura Mazzocca 1995 TF Feuerbach 26.10.2025 Frankfurt

49 2:51:12 Marie Kreft 1992 LG Allgäu 26.10.2025 Frankfurt

50 2:51:21 Anna Ricarda Gerlach 1980 LG TELIS FINANZ Regensburg 26.10.2025 Frankfurt

100 km Straße

1 8:19:40 Katrin Ochs 1977 LG Filder 29.03.2025 Grünheide

2 8:54:01 Katrin Gottschalk 1978 LG Ultralauf 29.03.2025 Grünheide

3 8:57:13 Mandy Gandecki 1976 LG Mauerweg Berlin 29.03.2025 Grünheide

4 9:10:43 Sabine Geyer 1987 Ausdauersportverein Zeuthen e. V. 29.03.2025 Grünheide

5 9:13:46 Anne Gastmann 1976 Spiridon Frankfurt 29.03.2025 Grünheide

6 9:19:34 Stephanie Schöffzeck 1983 Laufwerk Hamburg 29.03.2025 Grünheide

7 9:24:44 Carmen Müller 1973 LG ESV Augsburg-TSV Neusäß 29.03.2025 Grünheide

8 9:49:23 Nina Blisse 1979 LG Mauerweg Berlin 29.03.2025 Grünheide

9 10:36:55 Anke Libuda 1979 LG Ultralauf 29.03.2025 Grünheide

10 10:46:54 Julia Fatton 1972 TV 1893 Rheinau 15.06.2025 Basel (SUI)

11 11:07:33 Anett Fedler 1979 LC Auensee Leipzig 16.08.2025 Leipzig

12 11:09:03 Sabine Andres 1979 Borener SV 02.02.2025 Amersfoort (NED)

13 11:15:41 Dorothee Serries 1974 LG Mauerweg Berlin 29.03.2025 Grünheide

14 11:25:18 Dr. Kristin Drechsler 1966 LG Mauerweg Berlin 29.03.2025 Grünheide

15 12:19:55 Mona Lesly Winter 1991 LAV Stadtwerke Tübingen 07.11.2025 Ubstadt-Weiher

16 12:20:49 Marika Heinlein 1962 TG Kitzingen 16.08.2025 Leipzig

17 12:37:42 Petra FornaÃ;on 1957 LG Ultralauf 29.03.2025 Grünheide

18 12:51:03 Tanja Billmann 1974 TSV Neustadt 29.03.2025 Grünheide

19 12:58:36 Petra Jaeger 1971 TSV Lichtenwald 07.06.2025 Biel (SUI)

20 15:25:08 Sina Simonis 1999 LSG Weiher 07.11.2025 Ubstadt-Weiher

21 15:51:12 Katharina Oswald 1997 Roadrunners Südbaden 07.11.2025 Ubstadt-Weiher

22 19:19:28 Gerlinde Kieselbach 1954 LSG Weiher 07.11.2025 Ubstadt-Weiher

23 19:34:58 Diana Landmesser 1973 LSG Weiher 07.11.2025 Ubstadt-Weiher

24 20:27:45 Rahel Roth 1999 Roadrunners Südbaden 07.11.2025 Ubstadt-Weiher

25 22:20:48 Bärbel Auxel 1959 LSG Weiher 07.11.2025 Ubstadt-Weiher

26 23:19:31 Marion Fellhauer 1978 LSG Weiher 07.11.2025 Ubstadt-Weiher

100 m Hürden 0,838 m

1 12,82 +1,3 Ricarda Lobe 1994 MTG Mannheim 23.07.2025 Eisenstadt (AUT)

2 12,85 +0,6 Hawa Jalloh 2003 Wiesbadener LV 02.08.2025 Dresden

3 12,89 +1,6 Rosina Schneider 2004 TV Sulz 19.06.2025 St. Pölten (AUT)

4 12,92 +1,1 Franziska Schuster 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.07.2025 Bochum-Wattenscheid

5 12,94 +1,3 Naomi Krebs 2003 LG Stadtwerke München 01.05.2025 Lubbock TX (USA)

5 12,94 +1,2 Selina von Jackowski 1997 SG Walldorf Astoria 1902 24.08.2025 Frauenfeld (SUI)

7 12,96 -0,4 Amira Never 2004 LAC Erdgas Chemnitz 02.08.2025 Dresden

7 12,96 +0,3 Marlene Meier 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.08.2025 Oordegem (BEL)

9 13,01 +0,7 Lia Flotow 2004 1. LAV Rostock 15.08.2025 Sondershausen

10 13,11 +0,7 Line Schröder 2004 Hamburger SV 27.06.2025 Osterode

11 13,18 +1,4 Katharina Gühlen 1996 LG Erlangen 14.06.2025 Regensburg

12 13,24 +2,0 Lea Mehringer 2006 LG Oberland 28.06.2025 Mannheim

13 13,33 +1,9 Samita Schatz 2006 Pulheimer SC 24.05.2025 Dresden

14 13,38 +0,1 Nike Praetzel 2003 LG Stadtwerke München 29.05.2025 Duisburg

15 13,41 +1,5 Amalia Pannach 2007 Dresdner SC 1898 28.06.2025 Mannheim

16 13,44 0,0 Monika Zapalska 1994 TV Wattenscheid 01 31.05.2025 Krefeld

17 13,46 +1,4 Johanna Büchs 1995 LG Main-Spessart 14.06.2025 Regensburg

18 13,49 +1,4 Helene Hoffmann 2006 Dresdner SC 1898 17.05.2025 Regensburg

18 13,49 +1,4 Miriam Sinning 1999 Eintracht Frankfurt 14.06.2025 Regensburg

20 13,50 +1,9 Abigail Adjei 1997 LG Olympia Dortmund 24.05.2025 Weinheim

21 13,52 +0,8 Emma Kaul 2006 USC Mainz 09.08.2025 Tampere (FIN)

22 13,54 +1,3 Vanessa Baldé 2003 Hamburger SV 01.05.2025 Lubbock TX (USA)

23 13,57 +1,1 Sandrina Sprengel 2004 LG Steinlach-Zollern 31.07.2025 Dresden

24 13,62 -1,4 Katharina Flaig 2002 LG Offenburg 19.07.2025 Stuttgart

25 13,63 -0,2 Millicent Mensah 2005 LAC Quelle Fürth 02.08.2025 Dresden

26 13,64 +0,2 Vanessa Grimm 1997 Königsteiner LV 26.07.2025 NakÅ‚o Nad NoteciÄ… (POL)

27 13,66 +1,1 Alexandra Scharf 2006 Eintracht Frankfurt 09.06.2025 Mannheim

27 13,66 +0,4 Serina Riedel 2003 SV Halle 06.07.2025 Ulm

29 13,69 +1,1 Leona Grimm 2000 LG Staufen 31.07.2025 Dresden

30 13,70 +0,4 Helen Baumgarten 2003 SR Yburg Steinbach 06.07.2025 Ulm

30 13,70 -1,0 Sandy Sakyi 2006 SV Werder Bremen 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

32 13,71 +0,4 Aaliyah-Laetitia Mbenda 2004 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.07.2025 Ulm

33 13,72 +1,9 Lilly Empl 2000 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 14.06.2025 Regensburg

33 13,72 +1,6 Hilke Thamke 2005 SC Neubrandenburg 31.07.2025 Dresden

35 13,77 -1,0 Maria Schnemilich 2007 1. LAV Rostock 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

36 13,78 -0,7 Annina Fahr 1993 TUS Gottmadingen 28.09.2025 Hochdorf (SUI)

37 13,80 0,0 Madleen Malecki 2003 TV Wattenscheid 01 31.05.2025 Krefeld

37 13,80 -0,6 Viktoria Müller 1996 LG Rhein-Wied 28.06.2025 St. Wendel

39 13,81 +0,2 Johanna Haas 2003 SSV Ulm 1846 03.05.2025 Clovis CA (USA)

39 13,81 +0,7 Liv Heite 2004 TV Olpe 09.05.2025 Bellingham WA (USA)

39 13,81 +1,5 Aurora Klotz 2007 LC Jena 28.06.2025 Mannheim

42 13,82 +0,1 Celina Medinger 2007 LG Rhein-Wied 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

43 13,84 +1,5 Carmen Nowicka 2005 Eintracht Frankfurt 21.06.2025 Lublin (POL)
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43 13,84 +0,1 Shira Kurzawa 2007 LAC Erdgas Chemnitz 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

45 13,86 +1,1 Greta Heine 1999 LT DSHS Köln 20.07.2025 Hösbach

46 13,87 +0,6 Gesa Tiede 2002 LG Erlangen 28.06.2025 St. Wendel

47 13,89 +0,4 Michelle Aulbert 2003 Hannover 96 06.07.2025 Ulm

48 13,90 -0,7 Paula de Boer 2000 MTV Lübeck 22.06.2025 Lübeck

48 13,90 +1,2 Nele Zwirner 2003 LG Region Karlsruhe 26.07.2025 Buckenberg (Pforzheim)

48 13,90 +1,1 Leonie Kroter 2006 DJK SG Wasseralfingen 31.07.2025 Dresden

400 m Hürden 0,762 m

1 54,29 Eileen Demes 1997 TV 1861 Neu-Isenburg 27.07.2025 Berlin

2 54,61 Elena Kelety 1999 Frankfurt Athletics 17.09.2025 Tokio (JPN)

3 55,36 Vanessa Baldé 2003 Hamburger SV 19.07.2025 Bergen (NOR)

4 55,45 Vivienne Morgenstern 2003 Dresdner SC 1898 19.07.2025 Bergen (NOR)

5 55,50 Annina Fahr 1993 TUS Gottmadingen 24.08.2025 Frauenfeld (SUI)

6 56,05 Yasmin Amaadacho 2003 Frankfurt Athletics 24.07.2025 Bochum-Wattenscheid

7 56,71 Anouk Krause-Jentsch 2005 SCC Berlin 03.08.2025 Dresden

8 57,08 Sabrina Heil 2003 Königsteiner LV 06.07.2025 Ulm

9 57,10 Michelle Janiak 1998 SCC Berlin 02.08.2025 Dresden

10 57,72 Lotta Mage 2004 VfL Sindelfingen 14.06.2025 Regensburg

11 57,80 Lena Leege 2004 SCC Berlin 14.06.2025 Regensburg

12 58,06 Karoline Maria Sauer 1997 TSV Gomaringen 09.08.2025 Oordegem (BEL)

13 58,32 Nele Renneberg 2001 TV Herkenrath 02.08.2025 Dresden

14 58,39 Nadine Reetz 2004 SCC Berlin 05.07.2025 Ulm

15 58,92 Sonja Keil 1985 LG Augsburg 05.07.2025 München

16 58,98 Mara Sophie Schmitz 2007 USC Mainz 14.06.2025 Regensburg

17 59,02 Rebekka Feirle 2007 LG Östl.Bodenseekreis 29.06.2025 Mannheim

18 59,09 Liv Grete Büchner 2006 Dresdner SC 1898 14.06.2025 Regensburg

19 59,22 Lynn Pöppelmann 2008 TuS Köln rrh. 31.05.2025 Dortmund-Lanstrop

20 59,28 Laura Voß 1994 LAZ Soest 02.08.2025 Dresden

21 59,33 Franziska Stöhr 2001 LG Region Karlsruhe 17.05.2025 Sacramento CA (USA)

22 59,65 Ina Ehrmann 2006 LG Dornburg 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

23 59,89 Marlene Fenster 2004 LG Aachen 05.07.2025 Ulm

24 60,05 Anne Braun 2000 LG Kurpfalz 19.07.2025 Stuttgart

25 60,24 Stine Schmidt 2004 THW Kiel 06.07.2025 Ulm

26 60,29 Lavinja Jürgens 2000 Frankfurt Athletics 19.07.2025 Stuttgart

27 60,49 Pia Siedler 2007 VfL Buchloe 05.07.2025 Ulm

28 60,78 Pia Albers 2007 VfL Löningen 21.06.2025 Oldenburg

29 60,80 Janette Busch 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Solingen

30 60,83 Ida Carlotta Schröder 2008 Hamburger SV 08.06.2025 Zeven

31 60,85 Lena Schlag 2000 LG Weissacher Tal 19.07.2025 Stuttgart

32 60,89 Kim Schenk 2004 TSV SCHOTT Mainz 05.07.2025 Ulm

33 60,91 Luzie Kunter 2004 LG Aachen 29.05.2025 Duisburg

34 61,22 Liv Heite 2004 TV Olpe 10.05.2025 Bellingham WA (USA)

35 61,35 Sophie Albrecht 2004 Sportclub Magdeburg 20.06.2025 Berlin-Hohenschönhausen

36 61,39 Sophie Ochmann 2002 TSV Gräfelfing 05.07.2025 München

37 61,52 Mieke Wübben 2007 LG Emstal Dörpen 14.06.2025 Regensburg

38 61,69 Anna Weichelt 2005 Frankfurt Athletics 05.07.2025 Ulm

39 61,75 Katharina Krieger 2006 Neuköllner SF 20.06.2025 Berlin-Hohenschönhausen

40 61,86 Virginia Vogt 2008 LAC Erdgas Chemnitz 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

41 61,91 Rebecca Kupczik 2001 Post-Sportverein Trier 06.06.2025 Koblenz

42 62,00 Lena Seifert 1997 LG Nord Berlin 07.06.2025 Berlin-Lichterfelde

43 62,01 Lara Holzhauer 2003 TuS Geretsried 03.05.2025 Tucson AZ (USA)

44 62,04 Anne Krauß 2007 Spvgg Holzgerlingen 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid

45 62,08 Annika Kochert 2005 SG Walldorf Astoria 1902 19.07.2025 Stuttgart

46 62,09 Greta Lucia Ritz 2008 Hünfelder SV 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

47 62,12 Katharina Hanke 2003 LG Nord Berlin 06.07.2025 Ulm

48 62,14 Malin Bornemann 2008 TV Wattenscheid 01 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid

49 62,15 Marit Sander 2009 VfL Spremberg 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

50 62,21 Anna Lamb 2009 TSV SCHOTT Mainz 28.06.2025 St. Wendel

3.000 m Hindernis 0,762 m

1 9:09,21 Lea Meyer 1997 VfL Löningen 12.06.2025 Oslo (NOR)

2 9:14,27 Gesa Felicitas Krause 1992 Silvesterlauf Trier 17.09.2025 Tokio (JPN)

3 9:15,28 Olivia Gürth 2002 Silvesterlauf Trier 15.09.2025 Tokio (JPN)

4 9:32,14 Adia Budde 2005 LAV Stadtwerke Tübingen 19.07.2025 Bergen (NOR)

5 9:37,47 Jolanda Kallabis 2005 FT 1844 Freiburg 17.06.2025 Turku (FIN)

6 9:53,32 Carolin Hinrichs 2004 VfL Löningen 25.05.2025 Brüssel (BEL)

7 9:54,21 Hanna Ackermann 2004 LG TELIS FINANZ Regensburg 12.06.2025 Eugene OR (USA)

8 9:55,36 Kim Bödi 2001 VfL Sindelfingen 03.08.2025 Dresden

9 9:55,56 Jule Lindner 2006 LG Bamberg 31.05.2025 Karlsruhe

10 9:58,32 Hannah Stegenwallner 2002 SC DHfK Leipzig 03.08.2025 Dresden

11 10:05,67 Agnes Thurid Gers 1997 SCC Berlin 08.06.2025 Zeven

12 10:06,10 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 LG Brillux Münster 03.08.2025 Dresden

13 10:09,59 Leah Hanle 1997 TSV Holzelfingen 03.08.2025 Dresden

14 10:10,24 Constanze Paoli 2003 SSC Hanau-Rodenbach 16.05.2025 Sacramento CA (USA)

15 10:18,85 Frida Giersdorff 2004 TSV Jahn Freising 1861 16.04.2025 Azusa CA (USA)

16 10:20,49 Maren Guthier 2000 MTG Mannheim 03.08.2025 Dresden

17 10:20,67 Lisa Schuster 1999 LAC Quelle Fürth 03.08.2025 Dresden

18 10:22,28 Anabell Reumann 2003 RSV Eintracht Berlin 16.05.2025 Charlotte NC (USA)
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19 10:24,32 Pauline Meyer 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2025 Brüssel (BEL)

20 10:28,07 Christina Lehnen 2003 LG Brillux Münster 03.08.2025 Dresden

21 10:30,42 Darja Michel 2001 TuS Traunreut 20.06.2025 Weinstadt

22 10:33,79 Anna Kamp 2002 LG Brillux Münster 15.06.2025 Dortmund-Hacheney

23 10:35,45 Johanna Ebert 2004 TV Rendel 16.04.2025 Azusa CA (USA)

24 10:38,41 Susanne Brünnig 2000 LG TELIS FINANZ Regensburg 06.06.2025 Ingolstadt

25 10:41,31 Lilly Steingaß 2006 SC DHfK Leipzig 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

26 10:41,44 Emma Rohrbach 2008 LG Region Karlsruhe 20.06.2025 Weinstadt

27 10:41,71 Hannah Lösel 2007 Eintracht Frankfurt 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

28 10:43,39 Sophie-Marie Kohlhase 1998 LG Stadtwerke München 03.08.2025 Dresden

29 10:53,11 Selina Planken 2006 Dresdner SC 1898 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

30 10:54,00 Linda Grundmann 2005 SC DHfK Leipzig 05.07.2025 Ulm

31 10:56,27 Inken Siebert 2001 SCC Berlin 15.06.2025 Berlin-Hohenschönhausen

32 10:56,57 Lea Kunstmann 2002 TSV Jahn Freising 1861 06.06.2025 Ingolstadt

33 10:59,19 Neele Heyne 2004 SC DHfK Leipzig 19.04.2025 Waco TX (USA)

34 10:59,62 Inga Schulz 2004 TSG Bergedorf 08.06.2025 Zeven

35 11:00,48 Flora Grundmann 2007 SV Großbardau 14.06.2025 Dresden

36 11:01,55 Annika Buser 2004 KSG Gerlingen 02.05.2025 Jacksonville FL (USA)

37 11:06,58 Nina Berger 2005 LAC Pirmasens 01.05.2025 Koblenz

38 11:11,62 Jana Palmowski 1988 SC Porta Westfalica Nammen 08.06.2025 Zeven

39 11:12,16 Alyssa Kauder 2007 TV Wattenscheid 01 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

40 11:13,17 Lia-Luisa Markert 2003 LG Hohenlohe 10.05.2025 Azusa CA (USA)

41 11:14,21 Lilly Philipp 2007 Dresdner SC 1898 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

42 11:15,74 Katharina Boschner 2005 SC Moosham 05.07.2025 Ulm

43 11:15,97 Milena Dillmann 2007 VfL Löningen 08.06.2025 Zeven

44 11:17,32 Ella Schüttler 2007 LG Göttingen 08.06.2025 Zeven

45 11:21,09 Jule Krauß 2007 Spvgg Holzgerlingen 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

46 11:21,19 Tina Klement 2004 LG TELIS FINANZ Regensburg 05.07.2025 Ulm

47 11:22,00 Anastasia Tronicek 2002 Erfurter LAC 11.04.2025 Nacogdoches TX (USA)

48 11:22,13 Karla Hiss 2005 LG TELIS FINANZ Regensburg 14.05.2025 Greensboro NC (USA)

49 11:22,90 Marie Brand 2007 LG Hohenlohe 01.05.2025 Koblenz

50 11:25,61 Louisa Sürgit 2007 TV Wattenscheid 01 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

4x100 m Staffel

1 44,29 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.08.2025 Dresden

Hildebrand (2003), Wiethoff (2003), Dierke (2000), Meier (2002)

2 44,44 Hamburger SV 03.08.2025 Dresden

Wieland (2000), Baldé (2003), Schröder (2004), Anochili (2007)

3 44,69 LG Stadtwerke München 19.07.2025 Hösbach

Uphoff (2000), Lederer (1994), Pfetsch (2001), Just (2005)

4 44,81 Cologne Athletics 03.08.2025 Dresden

Burghardt (1994), Benzin (1999), Eidner (1997), Maduka (1996)

5 44,97 LG Rhein-Wied 03.08.2025 Dresden

Medinger (2007), Schumacher (2002), Roos (1994), Kupser (2006)

6 45,00 SCC Berlin 01.06.2025 Dresden

Schier (2000), Janiak (1998), Reetz (2004), Leege (2004)

7 45,23 SC DHfK Leipzig 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

Rothe (2007), Heilmann (2006), Besser (2007), Wasser (2006)

8 45,27 Wiesbadener LV 03.08.2025 Dresden

Otto (2005), Jalloh (2003), Bauer (2003), Tiltscher (2001)

9 45,28 Sportclub Magdeburg 06.07.2025 Ulm

Mootz (2003), Kadiri (2005), Krug (2009), Kaczmarek (2008)

10 45,73 StG USC Mainz/LC Bingen 07.06.2025 Mörfelden-Walldorf

Kaul (2006), Mokobe (2006), Schmitz (2006), Amoikon (2006)

11 45,79 LG Brillux Münster 03.08.2025 Dresden

Brandhofe (2005), Pisoke (2003), Huesmann (2004), Christ (1998)

12 45,83 LT DSHS Köln 03.08.2025 Dresden

Fabisch (2001), Decker (2000), Heine (1999), Rückert (1999)

13 45,92 LG Staufen 19.07.2025 Stuttgart

Scholz (2002), Sohn (2006), Grimm (2000), Baumann (2008)

14 45,99 Dresdner SC 1898 01.06.2025 Dresden

Weichler (2005), Kunze (2004), Büchner (2006), Frenzel (2005)

15 46,07 LG Stadtwerke München 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

Lydén (2008), Seng (2008), Ndasi (2008), Kindermann (2008)

15 46,07 LG Region Karlsruhe 19.07.2025 Stuttgart

Frey (1998), Wieland (2009), Böer (2005), Zwirner (2003)

17 46,08 LG Augsburg 03.08.2025 Dresden

Vogl (1999), Aderbauer (2000), Schmucker (2005), Bauch (2000)

18 46,09 StG Olpe/Lennestadt 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

Blagojevic (2007), Bauermann (2008), Tröster (2007), Brieden (2008)

19 46,12 LAC Erdgas Chemnitz 01.06.2025 Dresden

Räpple (2006), Schlett (2008), Kurzawa (2007), Sommer (2006)

20 46,16 Eintracht Frankfurt 03.08.2025 Dresden

Tornow (2000), Sinning (1999), Ponndorf (2007), Badenhausen (2007)

21 46,17 StG Walldorf/Dielheim/Eppelheim 03.08.2025 Dresden

Hänßler-Hug (1982), von Jackowski (1997), Krämer (1996), Wagner (1997)

22 46,42 StG Team Sachsen-Anhalt 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

Freitag (2006), Zeigermann (2006), Hoffmann (2008), Weinrich (2008)
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23 46,53 SC DHfK Leipzig 14.05.2025 Leipzig

Hermsdorf (2004), Miltschus (2004), Schmidt (2007), Riedel (2005)

24 46,59 StG Aller-Leine-Sprinter 10.05.2025 Celle

Fischer (2000), Schönfelder (2000), Kramer (1999), Martin (2004)

25 46,62 LG Olympia Dortmund 21.06.2025 Lage

Brüggemann (2006), Schöbel (2003), Kimpel (2002), Sönmez (2005)

26 46,66 StG Pliezhausen-Gomar-Balingen 03.08.2025 Dresden

Klumpp (2007), Schanz (2003), Sauer (1997), Simon (1994)

26 46,66 LG Nord Berlin 03.08.2025 Dresden

Monono (2005), Heinzmann (2002), Wolff (2000), Kudla (2002)

28 46,86 Neuköllner SF 21.06.2025 Berlin-Hohenschönhausen

Chikezie (2006), Belau (2007), Gierer (2006), Amoako (2007)

29 46,87 LG Aachen 03.08.2025 Dresden

Ginschor (2004), Fenster (2004), Port Le Roi (2003), Bechthold (1997)

30 47,05 Eintracht Frankfurt 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

Egbers (2008), Schulte-Mäter (2010), Schwab (2008), Adusei (2008)

31 47,09 LAV Stadtwerke Tübingen 19.07.2025 Stuttgart

Braun (1999), Reidenbach (2004), Peter (2003), Schroeder (1999)

32 47,10 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Leverkusen

Stör (2007), Böcker (2007), Pflüger (2009), Busch (2007)

33 47,25 1. LAV Rostock 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

Schnemilich (2007), Luckmann (2009), Opitz (2007), Richter (2007)

34 47,26 MTG Mannheim 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

Schürle (2007), Lenz (2006), Haisch (2006), Streit (2007)

35 47,27 LAC BERLIN 21.06.2025 Berlin-Hohenschönhausen

Fundi (2008), Goretzka (2007), Greulich (2007), Paul (2006)

36 47,33 StG Erzgebirge 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

Simolka (2009), Scherf (2008), Schürer (2007), Huhn (2007)

37 47,37 Hamburger SV 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

Nitche (2008), Baum (2006), Schröder (2008), Budack (2009)

38 47,42 SV GO! Saar 05 28.06.2025 St. Wendel

Jose (2007), Helios (2005), Woidy (2001), Janes (2006)

39 47,44 StG Schwerin 28.06.2025 Rostock

Stapusch (2009), Niemann (2006), Kipp (2008), Rentzow (2009)

40 47,49 LG Stadtwerke München 03.08.2025 Dresden

Stühm (2002), Slotosch (2003), Dignaß (2001), Praetzel (2003)

41 47,50 LC Paderborn 21.06.2025 Lage

Lutze (2006), Direson (2007), Ogbuanu (2009), Siebert (1999)

42 47,55 SCC Berlin 01.06.2025 Dresden

Feßer (2006), Brayshaw (2008), Widera (2007), Servan Triveno (2008)

42 47,55 LT DSHS Köln 03.08.2025 Dresden

Bulla (2001), Radke (2000), Köhne (1993), Reul (1998)

44 47,57 StG Passau-Pfarrkirchen 14.06.2025 Regensburg

Walz (2007), Plöchinger (2007), Lange (2007), Ketzel (2008)

45 47,65 LAZ Ludwigsburg 24.05.2025 Weinheim

Schreiber (2007), Lechleitner (1999), Bauer (2004), Nathan (2006)

46 47,71 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 18.05.2025 Darmstadt

Schramm (2002), Sönmezcicek (2003), Hambücher (2001), Gojani (2007)

47 47,75 VfL Eintracht Hannover 24.05.2025 Hannover

Waldkirch (2006), Fischer (2007), Kühn (2003), Fischer (2001)

48 47,76 LAC Quelle Fürth 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

Lutz (2008), Brand (2009), Eze (2010), Mensah (2008)

49 47,84 LG Erlangen 17.05.2025 Regensburg

Sachsenhauser (2000), Gühlen (1996), Tiede (2002), Steinbach (2005)

50 47,88 SC Potsdam 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

Holtz (2010), Mende (2009), Seifert (2010), Lehmann (2008)

4x400 m Staffel

1 3:39,71 SCC Berlin 04.05.2025 Hamburg

Leege (2004), Janiak (1998), Krause-Jentsch (2005), Schmidt (1998)

2 3:46,04 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.05.2025 Hamburg

Cataria-Byll (2001), Wiethoff (2003), Dehning (2003), Franzen (1999)

3 3:47,43 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.05.2025 Hamburg

Steinbrecher (2003), Busch (2007), Krieger (2004), Srumf (2003)

4 3:47,84 LAC Erdgas Chemnitz 04.05.2025 Hamburg

Fiedler (2004), Günther (2006), Vogt (2008), Sommer (2006)

5 3:47,98 TSV SCHOTT Mainz 29.06.2025 St. Wendel

Pecht (1999), Starck (2003), Schenk (2004), Mainka (1995)

6 3:48,54 StG USC Mainz/LC Bingen 02.08.2025 Dresden

Schmitz (2007), Schmitz (2006), Köhler (2007), Amoikon (2006)

7 3:50,16 LG Aachen 04.05.2025 Hamburg

Fenster (2004), Kunter (2004), Paulukuhn (2004), Port Le Roi (2003)

8 3:50,87 Neuköllner SF 19.07.2025 Bad Doberan

Belau (2007), Amoako (2007), Krieger (2006), Kamml (2007)

9 3:51,23 Hamburger SV 02.08.2025 Dresden

Budack (2009), Schönemann (2008), Nitche (2008), Schröder (2008)

10 3:52,76 Eintracht Frankfurt 02.08.2025 Dresden

Badenhausen (2007), Ponndorf (2007), Tidjani (2008), Broum (2009)
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11 3:53,58 LG Rhein-Wied 02.08.2025 Dresden

Eichhorn (2008), Götz (2008), Köhler (2007), Kupser (2006)

12 3:54,09 StG Walldorf/Dielheim/Eppelheim 29.06.2025 St. Wendel

Wagner (1997), Kochert (2005), Krämer (1996), Hänßler-Hug (1982)

13 3:54,71 TV Herkenrath 04.05.2025 Hamburg

Gesche (1998), Gesche (1998), Höller (2002), Renneberg (2001)

14 3:55,16 TSV SCHOTT Mainz 02.08.2025 Dresden

Lamb (2009), Kastl (2006), Zawar (2008), Sauer (2009)

15 3:56,42 LG Filder 11.05.2025 Balingen

Eppinger (2009), Blessin (2006), Beinlich (2008), Pfisterer (2008)

16 3:56,60 StG Darmstadt/Gelnhausen/Wehrheim 02.08.2025 Dresden

Grauel (2007), Kottwitz (2008), Weber (2007), Waskow (2007)

17 3:57,13 Post-Sportverein Trier 05.04.2025 Trier

Schwind (2007), Teller (1997), Stohmann (2008), Kupczik (2001)

18 3:57,34 SC DHfK Leipzig 25.05.2025 Leipzig

Dietzschold (2006), Besser (2007), Heilmann (2006), Posmyk (2007)

19 3:58,51 StG Essen Ruhr 19.07.2025 Essen

Otten (2002), Schmitter (1999), Knorn (2007), Pöpplow (1997)

20 3:58,54 Hamburger SV 15.04.2025 Hamburg

Büttner (2005), Amaadacho (2005), Steinbach (2002), Petersen (2005)

21 3:58,99 SC DHfK Leipzig 04.05.2025 Hamburg

Schmidt (2007), Schlüter (2005), Möckel (2009), Leister (2009)

22 3:59,19 TSV Zirndorf 02.08.2025 Dresden

Kuske (2007), Striegl (2009), Westphal-Luther (2006), Brandl (2006)

23 3:59,57 OSC Berlin 02.08.2025 Dresden

Geffert (2008), Odosi (2009), Barragan De Luyz (2008), Brzezinka (2008)

24 3:59,82 Kieler TB 02.08.2025 Dresden

Bauerschlag (2008), Schomann (2006), Dellien (2006), Zander (2008)

25 4:00,02 LAC Quelle Fürth 02.08.2025 Dresden

Frehner (2006), Knoblich (2006), Wilhelm (2006), Beyer (2007)

26 4:01,09 StG Recklinghausen-Hamm 02.08.2025 Dresden

Möllenbeck (2008), Nelskamp (2008), Manderla (2007), Klein (2008)

27 4:01,12 Cologne Athletics 12.04.2025 Wesseling

Manzke (2002), Janowitz (2004), Wawer (2003), Kremer (2005)

28 4:01,29 StG Köln 02.08.2025 Dresden

Nasedkin (2008), Foltz (2009), Schuth (2008), Weber (2007)

29 4:01,98 StG Pliezhausen-Gomar-Balingen 11.05.2025 Balingen

Klumpp (2007), Griesinger (2001), Schanz (2003), Humburger (1996)

30 4:02,72 SSV Ulm 1846 05.06.2025 Ulm

Müller (2008), Berger (2009), Schmidt (2008), Wloka (2009)

31 4:03,09 TSV Gräfelfing 06.04.2025 Marktheidenfeld

Ochmann (2002), Ortanderl (2005), Hekele (2001), Gorr (1997)

32 4:03,82 LG Olympia Dortmund 29.05.2025 Witten

Assmann (2007), Hense (2004), Skoruppa (2005), Reckert (2007)

33 4:04,00 Team Voreifel 17.05.2025 Euskirchen

Wollersheim (2004), Mauel (2007), Werner (2006), Berning (2010)

34 4:04,05 LAZ Ludwigsburg 11.05.2025 Balingen

Nathan (2006), Schmidt (2008), Schreiber (2007), Atici (2007)

35 4:04,41 USC Freiburg 04.05.2025 Hamburg

Voelkel (2004), Berg (2005), Book (2004), Nelting (2009)

36 4:04,74 LG Kurpfalz 12.07.2025 Walldorf

Braun (2000), Castellani (2007), Braun (1998), Grashoff (1999)

37 4:05,43 StG Rottal/Inn 02.08.2025 Dresden

Mende (2007), Rieger (2007), Müller (2006), Müller (2006)

38 4:05,52 LG Stadtwerke München 29.06.2025 Vaterstetten

Gerich (2007), Staude (2008), Jensdottir (2008), Leins (2008)

39 4:05,76 StG Hamburg 04.05.2025 Hamburg

Wagner (2008), Teichmann (2007), Schymiczek (2008), Maak (2006)

40 4:06,17 LG Bad Soden/Neuenhain 19.06.2025 Wetzlar

Burkhardtova (2007), Höhn (2008), Szangolies (2008), Löwe (2009)

41 4:06,40 LG Region Karlsruhe 02.08.2025 Dresden

Kuran (2008), Ansorge (2007), Blatz (2007), Melber (2008)

42 4:06,41 LG Nord Berlin 17.05.2025 Berlin-Charlottenburg

Benz (2007), Suhr (2008), Föhrenbach (2007), Schuster (2006)

43 4:06,72 TSV Bayer Dormagen 28.06.2025 Remscheid

Krieger (2008), Bloser (2006), Kranendonk (2006), Olschowsky (2006)

44 4:09,82 Post-Sportverein Trier 05.04.2025 Trier

Sonnenberg (2007), Moll (2008), Schlösser (2007), Mattern (2008)

45 4:10,20 LT DSHS Köln 04.05.2025 Hamburg

Maurus (2001), Freier (2003), Mieke (1985), Jung (2004)

46 4:11,51 LG Donau-Ries 17.05.2025 Leutershausen

Schwab (2008), Braun (2007), Knaus (2007), Rupp (2006)

47 4:12,30 StG Essen Ruhr 19.07.2025 Essen

Kunkel (2009), Rüenauver (2008), Teuscher (2008), Geers (2008)

48 4:13,13 LAZ Kreis Würzburg 22.06.2025 Kandel

Killich (2003), Hoos (2007), Kilian (2004), Jansen (2003)

49 4:14,20 SWC Regensburg 06.04.2025 Marktheidenfeld
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Helfer (2006), Ruß (2004), Weishaupt (2009), Straube (2009)

50 4:16,32 StG Pliezhausen-Gomar-Balingen 11.05.2025 Balingen

Froneck (2008), Eberhardt (2004), Schäfer (2009), Oßwald (2007)

3x800 m Staffel

1 6:33,12 LAV Stadtwerke Tübingen 04.05.2025 Hamburg

Hoffmann (2006), Wilhelm (2002), Budde (2005)

2 6:35,17 VfL Löningen 04.05.2025 Hamburg

Krebs (2001), Hinrichs (2004), Miller (2007)

3 6:37,89 StG Team Thüringen I 03.08.2025 Dresden

Hanselmann (2007), Manzke (2007), Guttke (2008)

4 6:38,39 Cologne Athletics 04.05.2025 Hamburg

Füllgraf (2001), Janowitz (2004), Coutellier (1995)

5 6:41,63 TSV Bayer o4 Leverkusen 04.05.2025 Hamburg

Klug (2003), Wrede (1993), Scheid (1999)

6 6:42,13 LG Bamberg 03.08.2025 Dresden

Andersch (2006), Lindner (2006), Lindner (2006)

7 6:42,25 SC Potsdam 04.05.2025 Hamburg

Leuteritz (2007), Lenhard (2009), Weimann (2008)

8 6:42,64 LG Stadtwerke München 04.05.2025 Hamburg

Seiter (2003), Koppler (2003), Göhl (2003)

9 6:43,50 LG Region Karlsruhe 26.06.2025 Karlsruhe

Schenk (2004), Haisch (2000), Bäuerle (2002)

10 6:49,60 VfL Eintracht Hannover 04.05.2025 Hamburg

Martsch (1999), Schlüsche (2000), Pröpsting (1998)

11 6:49,64 VfL Sindelfingen 04.05.2025 Hamburg

Möll (2001), Render (2003), Bödi (2001)

12 6:55,21 Cologne Athletics 04.05.2025 Hamburg

Uhlendorf-Leo (1997), Kitz (1991), Njegovan (2001)

13 6:55,66 Leichtathletikclub Kronshagen 04.05.2025 Hamburg

Peters (1998), Mues (1998), Bergmann (2001)

14 6:57,48 LAC Erdgas Chemnitz 04.05.2025 Hamburg

Walther (2007), Haase (2008), Deistler (2008)

15 7:00,14 SCC Berlin 04.05.2025 Hamburg

Hack (1999), Samid (2004), Quast (2005)

16 7:01,85 TSV SCHOTT Mainz 03.08.2025 Dresden

Lamb (2009), Schinke (2006), Zawar (2008)

17 7:02,75 Eintracht Frankfurt 03.08.2025 Dresden

Lösel (2007), Tidjani (2008), Broum (2009)

18 7:03,30 VfL Waiblingen 11.05.2025 Balingen

Spieß (2010), Grams (2010), Streuber (2010)

19 7:03,62 1.FC Kaiserslautern 04.05.2025 Hamburg

Meyer (2000), Schmitz (2004), Maurer (2000)

20 7:04,23 TV Herkenrath 05.04.2025 Trier

Haas (2002), Höller (2002), Welz (2005)

21 7:05,21 LG Brillux Münster 03.08.2025 Dresden

Jasper (2009), Bonekamp (2008), Lenz (2008)

22 7:05,37 LG Filder 03.08.2025 Dresden

Blessin (2006), Kilb (2009), Beinlich (2008)

23 7:05,83 LG Eichsfeld 04.05.2025 Hamburg

Wüstefeld (2005), Haase (2007), Süme (2002)

24 7:05,97 LG Osnabrück 04.05.2025 Hamburg

Zepter (1995), Boettcher (2004), Gründel (2000)

25 7:06,38 TSV Bayer o4 Leverkusen 19.07.2025 Essen

Faßbender (2008), Kammann (2008), Bünder (2008)

26 7:07,17 LAC Veltins Hochsauerland 03.08.2025 Dresden

Schmidt (2009), Rörig (2008), Bourgund (2008)

27 7:08,63 Hamburg Running 04.05.2025 Hamburg

Rachor (1998), Laubenstein (1997), Bellerich (1995)

28 7:09,18 LG Rhein-Wied 03.08.2025 Dresden

Götz (2008), Köhler (2007), Eichhorn (2008)

29 7:10,64 VfL Sindelfingen 29.06.2025 St. Wendel

Schmidt (2010), Holsten (2010), Wagener (2010)

30 7:10,87 StG Rhede-Sonsbeck 19.07.2025 Essen

Knipping (2010), Topp (2010), Schlütter (2011)

31 7:12,24 OSC Berlin 03.08.2025 Dresden

Eylers (2006), Reuse (2008), Brzezinka (2008)

32 7:13,91 LG Region Karlsruhe 03.08.2025 Dresden

Kuran (2008), Rohrbach (2008), Blatz (2007)

33 7:15,51 StG Pliezhausen-Gomar-Balingen 11.05.2025 Balingen

Griesinger (2001), Schäfer (2009), Eberhardt (2004)

34 7:16,09 LC Rehlingen 17.06.2025 Rehlingen

Chadid (2008), Krieger (2007), Schulz (2006)

35 7:16,22 LG Hohenfels 11.05.2025 Balingen

Pilz (2008), Schitz (2007), Polito (2007)

36 7:16,78 TV Wattenscheid 01 03.08.2025 Dresden

Kauder (2007), Schäfer (2008), Bornemann (2008)

37 7:18,17 SC DHfK Leipzig 01.05.2025 Grimma
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Steingaß (2006), Smigiel (2007), Langhammer (2009)

38 7:18,38 SSF Bonn 04.05.2025 Hamburg

Wienold (2005), Metternich (2004), Wiechers (2004)

39 7:18,42 Neuköllner SF 05.04.2025 Berlin-Schöneberg

Amoako (2007), Krieger (2006), Heidel (1999)

40 7:18,50 LAV Stadtwerke Tübingen 11.05.2025 Balingen

Kampmann (2008), Reder (2006), Thorwarth (2007)

41 7:18,87 LG Stadtwerke München 03.08.2025 Dresden

Leins (2008), Wieninger (2006), Warmuth (2008)

42 7:19,29 LC Paderborn 04.05.2025 Hamburg

Weike (1999), Weike (1999), Hoffmann (1997)

43 7:19,64 ATSV Saarbrücken 29.06.2025 St. Wendel

Markatos (2005), Dolk (2004), Wiegmann (2004)

44 7:20,33 StG Hünfeld-Fulda 27.04.2025 Fulda

Ritz (2008), Schmitt (2009), Pohl (2006)

45 7:20,71 StG Rottal/Inn 03.08.2025 Dresden

Müller (2006), Rieger (2007), Müller (2006)

46 7:22,35 StG USC Mainz/LC Bingen 22.06.2025 Kandel

Scheef (2009), Ohl (2009), Surges (2008)

47 7:23,29 Lüneburger SV 04.05.2025 Hamburg

Flohr (2005), Boese (2005), Sawinski (2007)

48 7:26,42 LAV Heilbronner Land 24.05.2025 Brackenheim

Becker (2008), Schard (2009), Buchner (2003)

49 7:28,42 LG Neustadt Nord 18.06.2025 Altwarmbüchen (Isernhagen)

Eickmann (2012), Zwicker (2012), Urbonas (2012)

50 7:28,74 TV Geisenfeld 03.10.2025 Aichach

Zimmermann (2012), Scheffczik (2013), Kujath (2012)

5.000 m Bahngehen

1 22:27,00 Kylie Garreis 2005 LG Vogtland 10.05.2025 Eberswalde

2 25:23,27 Maria-Lena Carniel 2008 Eisenacher LV 31.05.2025 Hildesheim

3 25:35,28 Lara Ackermann 2008 LG Vogtland 28.09.2025 Eilenburg

4 25:40,90 Bianca Schenker 1974 LG Vogtland 31.05.2025 Hildesheim

5 26:21,54 Franziska Gruhn 2006 Dresdner SC 1898 28.09.2025 Eilenburg

6 26:27,13 Brit Schröter 1974 LG Vogtland 31.05.2025 Hildesheim

7 26:28,18 Nika Helene Illing 2007 LSV 1971 Ilmenau 13.06.2025 Arnstadt

8 26:43,71 Laura Völkel 2008 ASV Erfurt 31.05.2025 Hildesheim

9 26:52,24 Julia Sallinger 2007 LG Oberland 03.10.2025 München

10 26:59,74 Lina Hartung 2008 LG Augsburg 31.05.2025 Hildesheim

11 27:04,10 Angelina Pauline Sommer 2006 ASV Erfurt 06.04.2025 Sangerhausen

12 27:23,77 Nicole Best 1968 TV Groß-Gerau 30.08.2025 Marburg

13 27:36,50 Sigute Brönnecke 1965 Eintracht Hildesheim 31.05.2025 Hildesheim

14 27:49,04 Britta Bauer 1983 VfL 1860 Marburg 30.08.2025 Marburg

15 28:35,99 Nicole Hörl 1971 Diezer TSK Oranien 11.10.2025 Funchal (POR)

16 28:40,34 Jana Keller 1974 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 31.05.2025 Hildesheim

17 28:46,84 Katharina Wax 1998 SpVgg Niederaichbach 26.07.2025 Ingolstadt

18 28:58,53 Maria Unterholzner 1968 TV Altötting 30.08.2025 Marburg

19 29:04,10 Simke Ried 1982 TV Schwarz-Weiß Bürgeln 1983 31.05.2025 Hildesheim

20 29:05,60 Yvonne Bonneß 1978 ASV Erfurt 06.04.2025 Sangerhausen

21 29:09,32 Clara Heinzl 2009 SSC Bad Sooden-Allendorf 31.05.2025 Hildesheim

22 29:16,81 Pia Kurzendörfer 2010 LC Eilenburger Land 13.09.2025 Reichenbach (Vogtland)

23 29:26,98 Ines Hammerl 1973 TSV Leuna 28.09.2025 Eilenburg

24 29:32,26 Constanze Golle 1981 LG Vogtland 11.10.2025 Funchal (POR)

25 29:38,93 Gesa Künnemann 1978 TV Groß-Gerau 15.06.2025 Gelnhausen

26 29:49,27 Elisabeth Olding 2004 Cologne Athletics 30.08.2025 Marburg

27 30:19,10 Hannah-Amina Opalka 2007 SC Potsdam 06.04.2025 Sangerhausen

28 30:55,59 Johanna Wax 2000 SpVgg Niederaichbach 03.10.2025 München

29 31:16,96 Ute Scharf 1984 Eintracht Hildesheim 30.08.2025 Marburg

30 32:22,56 Stephanie Siebert 1974 SGV Murr 31.05.2025 Hildesheim

31 32:36,30 Jil Asmus 2003 Kaltenkirchener TS 24.05.2025 Jüterbog

32 33:04,84 Katrin Löwe-Steiß 1976 VfL 1860 Marburg 31.05.2025 Hildesheim

33 33:06,48 Silvia Wälde 1966 TV Biberach 28.09.2025 Lahr

34 33:17,62 Gudrun Klose 1966 Team Laufrausch Oldenburg 11.10.2025 Funchal (POR)

35 33:40,05 Antje Köhler 1961 TV Bühlertal 30.08.2025 Marburg

36 33:52,16 Brigitte Patrzalek 1958 TuS Kelsterbach 15.06.2025 Gelnhausen

37 33:58,90 Melanie Eyhusen 1975 Team Laufrausch Oldenburg 26.04.2025 Delmenhorst

38 33:59,65 Marita Echle 1957 TV Biberach 28.09.2025 Lahr

39 34:08,31 Lisa Wälde 1993 TV Biberach 28.09.2025 Lahr

40 34:20,04 Cora Kruse 1957 Magdeburger LV Einheit 28.09.2025 Eilenburg

41 34:20,59 Kerstin Nadler 1974 TV Groß-Gerau 28.09.2025 Lahr

42 34:30,63 Emma Heckenlaible 2008 TGV Holzhausen 25.05.2025 Brixen (ITA)

43 35:21,87 Monika Müller 1964 TuS Kelsterbach 15.06.2025 Gelnhausen

44 35:23,63 Brigitte Zeidler 1964 Polizei SV Berlin 24.05.2025 Jüterbog

45 36:19,50 Roswitha Militzer 1959 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 06.04.2025 Sangerhausen

46 36:20,78 Angela Sänger 1969 DJK Blau-Weiß Annen 15.06.2025 Gelnhausen

47 36:30,61 Birgit Komoll 1960 Polizei SV Berlin 09.08.2025 Oldenburg

48 36:37,23 Andrea Maier 1969 SV Breitenbrunn 28.09.2025 Lahr/Schwarzwald

49 37:01,52 Monika Bader 1970 VfL Günzburg 29.06.2025 Neustadt an der Waldnaab
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50 37:40,43 Renate Köhler 1949 Delmenhorster TV 30.08.2025 Marburg

20 km Straßengehen

1 1:37:35 Tabea Kiefer 2005 Eintracht Frankfurt 22.03.2025 Dudince (SVK)

2 1:38:20 Ada Junghannß 2004 Erfurter LAC 27.07.2025 Bochum-Wattenscheid

3 1:40:49 Lena Sonntag 2004 SC Potsdam 13.04.2025 Kelsterbach

4 1:41:42 Kylie Garreis 2005 LG Vogtland 02.02.2025 Guadix (ESP)

5 1:45:12 Anna-Maria Gabriel 2005 OSC Potsdam 13.04.2025 Kelsterbach

6 1:58:14 Bianca Schenker 1974 LG Vogtland 18.10.2025 Funchal (POR)

7 2:08:57 Katharina Wax 1998 SpVgg Niederaichbach 13.04.2025 Kelsterbach

8 2:10:07 Sigute Brönnecke 1965 Eintracht Hildesheim 18.10.2025 Funchal (POR)

9 2:10:41 Ines Hammerl 1973 TSV Leuna 05.10.2025 Tilburg (NED)

10 2:12:36 Katrin Schusters 1997 Polizei SV Berlin 05.10.2025 Tilburg (NED)

11 2:14:00 Constanze Golle 1981 LG Vogtland 18.10.2025 Funchal (POR)

12 2:14:33 Elisabeth Olding 2004 Cologne Athletics 13.04.2025 Kelsterbach

13 2:16:42 Johanna Wax 2000 SpVgg Niederaichbach 13.04.2025 Kelsterbach

14 2:23:47 Gudrun Klose 1966 Team Laufrausch Oldenburg 18.10.2025 Funchal (POR)

15 2:24:44 Jil Asmus 2003 Kaltenkirchener TS 13.04.2025 Kelsterbach

16 2:26:23 Marita Echle 1957 TV Biberach 18.10.2025 Funchal (POR)

17 2:37:19 Birgit Komoll 1960 Polizei SV Berlin 18.10.2025 Funchal (POR)

18 3:07:08 Renate Köhler 1949 Delmenhorster TV 18.10.2025 Funchal (POR)

35 km Straßengehen

1 3:10:11 Ada Junghannß 2004 Erfurter LAC 09.03.2025 MarÃ­n (ESP)

2 3:24:04 Bianca Schenker 1974 LG Vogtland 13.04.2025 Kelsterbach

Hochsprung

1 2,00 Christina Honsel 1997 TV Wattenscheid 01 09.08.2025 Heilbronn

2 1,98 Imke Onnen 1994 Cologne Athletics 09.08.2025 Heilbronn

3 1,91 Joana Herrmann 2005 SV Teuto Riesenbeck 19.07.2025 Bergen (NOR)

4 1,89 Bianca Stichling 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.06.2025 Garbsen

5 1,85 Maryna Kovtunova 2006 TS Herzogenaurach 24.05.2025 Weinheim

5 1,85 Jara Ellinger 2001 VfB Stuttgart 1893 19.07.2025 Stuttgart

7 1,84 Johanna Göring 2005 SV Salamander Kornwestheim 24.05.2025 München

7 1,84 Anna-Sophie Schmitt 2004 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.06.2025 Essen

9 1,83 Ella Obeta 2006 LG Eckental 10.08.2025 Tampere (FIN)

10 1,82 Anna-Elisabeth Ehlers 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.06.2025 Essen

11 1,80 Eva Kalb 2008 LG Forchheim 10.05.2025 Berlin

11 1,80 Dorothea Gantert 2006 SpVg Laatzen 15.06.2025 Garbsen

11 1,80 Lea Völcker 2009 TSV Wiggensbach 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid

14 1,78 Sarina Brockmann 2002 LG Bünde-Löhne 01.05.2025 Bad Salzuflen

14 1,78 Luisa Fischer 2002 TV Bad Kötzting 22.05.2025 Pueblo CO (USA)

14 1,78 Marie Jung 2003 Eintracht Frankfurt 21.06.2025 Filderstadt

14 1,78 Alexandra Plaza 1994 LT DSHS Köln 28.06.2025 Köln

14 1,78 Anne Granich 2009 TSV Oberthulba 20.07.2025 Hösbach

14 1,78 Svea Funck 2009 TV Jahn Walsrode 21.07.2025 Skopje (MKD)

14 1,78 Jördis Kriegel 2000 SV Winnenden 09.08.2025 Sindelfingen

21 1,77 Mareike Max 1998 SV Werder Bremen 26.04.2025 Verden

21 1,77 Carina Keilmann 1996 USC Bochum 10.05.2025 Attendorn

21 1,77 Serina Riedel 2003 SV Halle 31.05.2025 Götzis (AUT)

21 1,77 Leonie Kroter 2006 DJK SG Wasseralfingen 21.06.2025 Filderstadt

21 1,77 Luisa Deeken 2001 TV Wattenscheid 01 21.06.2025 Sinn

21 1,77 Angela Förster 2001 Turnerbund Hamburg Eilbeck 21.06.2025 Sinn

21 1,77 Vanessa Grimm 1997 Königsteiner LV 26.07.2025 NakÅ‚o Nad NoteciÄ… (POL)

21 1,77 Sandrina Sprengel 2004 LG Steinlach-Zollern 19.09.2025 Tokio (JPN)

29 1,76 Jenna Fee Feyerabend 2002 TV Groß-Gerau 08.05.2025 Azusa CA (USA)

29 1,76 Katja Chernyi 2006 LG Bamberg 31.05.2025 Herzogenaurach

29 1,76 Anna Amalia Riechel 2006 LG Ohra Energie 25.06.2025 Bebra

29 1,76 Marie Spielmann 2011 LAC Freiburg 05.07.2025 Waldshut-Tiengen

33 1,75 Lina Schubert 2002 SWC Regensburg 17.05.2025 Clovis CA (USA)

34 1,74 Martina Podgorski 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.05.2025 Sonsbeck

34 1,74 Alina Etzel 2002 WGL Schwäbisch Hall 17.05.2025 Eppingen

34 1,74 Carolin Evers 2008 LC Hansa Stuhr 01.06.2025 Essen

34 1,74 Blessing Enatoh 2002 LG Nord Berlin 15.06.2025 Garbsen

34 1,74 Elenor Servatius 2007 Athletic-Team Wittlich 21.06.2025 Filderstadt

34 1,74 Anne Klebsch 1996 LG Stadtwerke München 21.06.2025 Sinn

34 1,74 Sina Stoll 2008 TB Tailfingen 28.06.2025 St. Wendel

34 1,74 Ida Alfes 2009 DJK SG Tackenberg 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid

42 1,73 Alia Schaaf 2010 LBV Phönix Lübeck 01.05.2025 Lübeck

42 1,73 Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier 17.05.2025 Neuwied

42 1,73 Franka Sprengel 2007 LBV Phönix Lübeck 22.06.2025 Lübeck

45 1,72 Laila Kegel 2005 SC Trebbin 10.05.2025 Berlin

45 1,72 Helena van Bebber 2008 TuS Xanten 10.05.2025 Sonsbeck

45 1,72 Lavinja Jürgens 2000 Frankfurt Athletics 24.05.2025 Rhede

45 1,72 Lena Grollmuß 2004 LG Oberelbe 24.05.2025 Papenburg

45 1,72 Hannah Luckmann 2009 1. LAV Rostock 24.05.2025 Papenburg

45 1,72 Lilith Stenger 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2025 Siegen

45 1,72 Mareike Rösing 1999 USC Mainz 21.06.2025 Arona (ESP)

45 1,72 Carla Kussmaul 2004 TUS Metzingen 21.06.2025 Filderstadt

Stabhochsprung
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1 4,43 Anjuli Knäsche 1993 VfB Stuttgart 1893 09.08.2025 Sindelfingen

2 4,35 Friedelinde Petershofen 1995 SV Werder Bremen 31.05.2025 Essen

2 4,35 Chiara Sistermann 2004 TSV Gräfelfing 20.07.2025 Bergen (NOR)

4 4,25 Jacqueline Otchere 1996 MTG Mannheim 03.10.2025 Mannheim

5 4,20 Tamineh Steinmeyer 2005 LAZ Zweibrücken 09.06.2025 Basel (SUI)

6 4,12 Lotte Gretzler 2007 USC Mainz 29.07.2025 Mannheim

7 4,11 Clara Rentz 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 12.07.2025 Heerde (NED)

8 4,10 Jule Glaßer 2003 LG Brillux Münster 28.06.2025 Leichlingen

8 4,10 Lilly Samanski 2005 TSV Gräfelfing 27.07.2025 Ingolstadt

10 4,06 Regine Bakenecker 1993 LG Olympia Dortmund 16.07.2025 Dortmund-Hacheney

11 4,05 Paula Legner 2007 LAZ Zweibrücken 05.07.2025 Ulm

12 4,01 Sarah Franziska Vogel 2002 Eintracht Frankfurt 17.08.2025 Beckum

13 4,00 Lea Laux 2002 LG Olympia Dortmund 17.05.2025 Wasserburg am Inn

13 4,00 Moana-Lou Kleiner 2002 SC Potsdam 29.05.2025 Duisburg

13 4,00 Eva Marie Weisbrodt 2010 MTG Mannheim 23.08.2025 Landau in der Pfalz

16 3,91 Bea Schultheiß 2000 LAZ Zweibrücken 17.07.2025 Mannheim

17 3,90 Janne Ohrt 2003 MTV Lübeck 01.05.2025 Lübeck

17 3,90 Zoe Jakob 2000 LG Olympia Dortmund 15.06.2025 Dortmund-Hacheney

17 3,90 Maja Bertling 2003 Leichlinger Turnverein 05.07.2025 Ulm

17 3,90 Joy Kessler 2006 LG Neckar-Enz 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

17 3,90 Naya Füllers 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 13.09.2025 Leverkusen

22 3,85 Tessa Böttner 2009 SC Trebbin 21.06.2025 Berlin-Hohenschönhausen

22 3,85 Mira Drißler 2010 MTG Mannheim 28.06.2025 St. Wendel

22 3,85 Mara Dümmler 2008 VfL Sindelfingen 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

25 3,83 Klara Härke 2007 MTV 49 Holzminden 29.05.2025 Nienhagen

25 3,83 Josefin Fischer 2010 SC Potsdam 11.06.2025 Potsdam

27 3,81 Katja Riedl 2008 TSV Gräfelfing 30.05.2025 Gräfelfing

27 3,81 Fee Amelie Susanna Lieber 2005 Düsseldorf Athletics 16.07.2025 Dortmund-Hacheney

29 3,80 Julia Kirschnick 2003 LG Wedel-Pinneberg 29.03.2025 Annapolis MD (USA)

29 3,80 Julia Schinke 2007 TuS 1908 Sohren 22.05.2025 Bad Bergzabern

29 3,80 Line Gretzler 2009 USC Mainz 07.06.2025 Wetzlar

29 3,80 Paula Löbe 2005 SC Rönnau 74 15.06.2025 Hamburg

29 3,80 Paula Schulte im Walde 2005 LG Olympia Dortmund 22.06.2025 Lage

34 3,77 Xenia Ginter 2006 ETSV 1846 Jahn Offenburg 01.07.2025 Obernai (FRA)

35 3,72 Livia Könsgen 2007 LAZ Zweibrücken 08.06.2025 Neubulach

36 3,71 Nicole Piott 1998 WGL Schwäbisch Hall 30.07.2025 Sindelfingen

37 3,70 Mona Münster 2003 Leichlinger Turnverein 10.05.2025 Dortmund-Hacheney

37 3,70 Luzia Herzig 1998 TV Engen 11.05.2025 Radolfzell

37 3,70 Linda Grabenmeier 2001 LG Brillux Münster 15.06.2025 Dortmund-Hacheney

40 3,65 Ella Buchner 2001 SC Potsdam 29.05.2025 Duisburg

40 3,65 Anna Rieger 2009 MTV 49 Holzminden 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

42 3,61 Dana Aehle 2005 TSV Gräfelfing 31.05.2025 Gräfelfing

43 3,60 Sophia Obermayer 2008 TSV 1880 Wasserburg 01.05.2025 Wasserburg am Inn

43 3,60 Ronja Ader 2007 TSV SCHOTT Mainz 03.05.2025 Mainz

43 3,60 Jona Maria Schwarzer 2006 SC Potsdam 11.05.2025 Potsdam

43 3,60 Carmen Antonia Stemmler 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.05.2025 Essen

43 3,60 Tara Piossek 2008 TSV Gräfelfing 20.07.2025 Hösbach

48 3,55 Emma Bösebeck-Singh 2012 LG Lippe-Süd 07.06.2025 Holzminden

48 3,55 Jana Schimkus 2007 LG Alsternord Hamburg 07.06.2025 Holzminden

48 3,55 Lany Jane Saguan 2010 Schweriner SC 15.06.2025 Rostock

Weitsprung

1 7,01 +1,8 Malaika Mihambo 1994 LG Kurpfalz 05.07.2025 Eugene OR (USA)

2 6,58 -0,7 Samira Attermeyer 2004 LG Olympia Dortmund 20.07.2025 Bergen (NOR)

3 6,56 +0,1 Libby Buder 2004 TSG Bergedorf 20.07.2025 Bergen (NOR)

4 6,54 +0,5 Imke Daalmann 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.08.2025 Rhede

5 6,52 0,0 Serina Riedel 2003 SV Halle 20.07.2025 Bergen (NOR)

6 6,51 +0,8 Finja Köchling 2004 Eintracht Frankfurt 10.05.2025 Wiesbaden

7 6,44 -0,3 Laura Raquel Müller 2004 Unterländer LG 31.05.2025 Essen

7 6,44 +1,2 Sandrina Sprengel 2004 LG Steinlach-Zollern 06.07.2025 Ulm

9 6,42 +0,5 Enie Dangelmaier 2003 LAZ Rhede 06.07.2025 Ulm

10 6,35 -0,5 Caroline Klein 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.05.2025 Essen

11 6,34 +1,0 Lea Sophie Klik 2000 LAC Erdgas Chemnitz 23.08.2025 Berlin-Reinickendorf

12 6,33 +0,4 Tabea Christ 1998 LG Brillux Münster 03.08.2025 Dresden

13 6,30 +1,5 Nelly Sohn 2006 LG Staufen 19.07.2025 Stuttgart

14 6,29 +0,2 Josie Krone 2005 TSG Bergedorf 25.05.2025 Ettlingen

15 6,26 +0,2 Sarina Brockmann 2002 LG Bünde-Löhne 21.06.2025 Lage

16 6,24 -0,4 Marie Jung 2003 Eintracht Frankfurt 22.06.2025 Filderstadt

17 6,20 -0,2 Ruth Hildebrand 2004 SCL Heel Baden-Baden 16.08.2025 Dortmund

18 6,19 0,0 Katharina Flaig 2002 LG Offenburg 25.05.2025 Ettlingen

19 6,15 +0,2 Janne Ohrt 2003 MTV Lübeck 11.05.2025 Hamburg

19 6,15 0,0 Aliena Juliette Heinzmann 2002 LG Nord Berlin 19.07.2025 Hamburg

21 6,13 +0,9 Carmen Nowicka 2005 Eintracht Frankfurt 10.05.2025 Wiesbaden

21 6,13 +0,8 Lena Anochili 2007 Hamburger SV 31.05.2025 Essen

23 6,11 +1,0 Caroline Freitag 2006 SV Halle 24.05.2025 Dresden

23 6,11 +1,1 Carina Keilmann 1996 USC Bochum 21.06.2025 Lage

25 6,10 +0,7 Mareike Rösing 1999 USC Mainz 22.06.2025 Arona (ESP)

25 6,10 +1,3 Carolina Combé 2006 SV Winnenden 06.07.2025 Ulm
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25 6,10 +0,4 Anna-Elisabeth Ehlers 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 10.08.2025 Tampere (FIN)

28 6,09 +1,0 Helena Brich 1999 LG Region Karlsruhe 19.07.2025 Stuttgart

29 6,08 +0,5 Marie Dehning 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.06.2025 Götzis (AUT)

29 6,08 -0,5 Hannah Wörlein 2004 TSV Ochenbruck 06.06.2025 Ingolstadt

31 6,07 -0,3 Kimberly Opitz 2007 1. LAV Rostock 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

32 6,06 +0,6 Vanessa Grimm 1997 Königsteiner LV 27.07.2025 NakÅ‚o Nad NoteciÄ… (POL)

33 6,05 +0,2 Lisa Kels 2004 LG Nord Berlin 22.06.2025 Berlin-Hohenschönhausen

34 6,04 +0,4 Lea-Jasmin Riecke 2000 MSC Magdeburg 24.05.2025 Dresden

34 6,04 +0,9 Leona Grimm 2000 LG Staufen 29.05.2025 Bönnigheim

34 6,04 0,0 Helena Börner 2003 LAC Erdgas Chemnitz 15.06.2025 Garbsen

37 6,03 +0,3 Valentina Krug 2009 Sportclub Magdeburg 01.05.2025 Garbsen

37 6,03 +1,0 Lynn Michelmann 2008 TSV Asendorf 24.05.2025 Hannover

37 6,03 +0,1 Mihaela Zaharia 2006 TSV Senftenberg 22.06.2025 Berlin-Hohenschönhausen

37 6,03 +0,3 Antonia Bronnert 2007 VfL Löningen 24.08.2025 Lingen (Ems)

41 6,02 +0,7 Tamina Heller 2010 TV Langen 22.06.2025 Oldenburg

42 6,01 +1,1 Caroline Agnou 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.05.2025 Bern (SUI)

43 6,00 +0,1 Lotta Edzards 2007 SCC Berlin 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

44 5,99 -0,3 Sabrina Reusch 1998 LG TELIS FINANZ Regensburg 06.06.2025 Ingolstadt

44 5,99 +1,5 Elenor Servatius 2007 Athletic-Team Wittlich 09.08.2025 Sindelfingen

46 5,98 -0,1 Emmy Utassy 2007 LAC Erdgas Chemnitz 25.06.2025 Jena

46 5,98 +0,9 Alexa Fender 2004 LG Filstal 28.06.2025 St. Wendel

48 5,97 0,0 Johanna Konrad 2005 LG Augsburg 06.06.2025 Ingolstadt

48 5,97 -0,4 Emma Kaul 2006 USC Mainz 10.08.2025 Tampere (FIN)

50 5,96 -0,3 Lilijana Skoro 2009 USC Mainz 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

Dreisprung

1 14,45 +0,2 Caroline Joyeux 2001 LG Nord Berlin 01.06.2025 Essen

2 13,97 +0,7 Kira Wittmann 2000 Hannover 96 02.08.2025 Dresden

3 13,89 +1,5 Jessie Maduka 1996 Cologne Athletics 02.08.2025 Dresden

4 13,85 +1,3 Sarah-Michelle Kudla 2002 LG Nord Berlin 02.08.2025 Dresden

5 13,75 +0,9 Ruth Hildebrand 2004 SCL Heel Baden-Baden 05.07.2025 Ulm

6 13,39 -0,1 Sophie Ullrich 1999 TSV Bayer o4 Leverkusen 17.05.2025 Eppingen

7 13,36 -1,1 Josie Krone 2005 TSG Bergedorf 17.05.2025 Berlin-Marzahn

8 13,34 -0,5 Antonia Bronnert 2007 VfL Löningen 07.08.2025 Tampere (FIN)

9 13,27 +0,3 Anna Gräfin Keyserlingk 2003 LG Göttingen 05.07.2025 Ulm

10 13,12 +0,4 Grace Monono 2005 LG Nord Berlin 23.08.2025 Berlin-Reinickendorf

11 13,11 -0,3 Lotta Edzards 2007 SCC Berlin 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid

12 13,09 +0,8 Alyssa Tagbo 2003 Sportclub Krefeld 1905 05.07.2025 Ulm

13 13,04 +0,6 Aliena Juliette Heinzmann 2002 LG Nord Berlin 02.08.2025 Dresden

13 13,04 +0,6 Johanna Konrad 2005 LG Augsburg 02.08.2025 Dresden

15 13,00 +1,3 Yara Böhmer 2006 Cologne Athletics 05.07.2025 Ulm

16 12,95 +1,7 Lotta-Henrike Werner 2006 LG Weserbergland 24.05.2025 Hannover

17 12,86 0,0 Masha-Sol Gelitz 2006 GSV Eintracht Baunatal 01.06.2025 Essen

18 12,81 -0,2 Carlotta Loewenthal 2008 LG Nord Berlin 07.06.2025 Wetzlar

19 12,75 +0,7 Ogechi Nathan 2006 LAZ Ludwigsburg 01.06.2025 Schorndorf

20 12,73 -0,5 Fehintola Oladejo 2003 MTG Mannheim 01.06.2025 Schorndorf

21 12,70 -0,5 Edna Eze 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.06.2025 Essen

22 12,61 +0,2 Jaqueline Kohl 2003 LC Jüterbog 05.07.2025 Ulm

23 12,60 +0,8 Christina Ammer 2004 TuS 1860 Pfarrkirchen 27.07.2025 Ingolstadt

24 12,51 +0,6 Berenike Roos 2007 TV Wattenscheid 01 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid

25 12,49 +1,1 Lea Triendl 1992 TSG 1862 Weinheim 28.06.2025 St. Wendel

25 12,49 +0,9 Carina Beraz 2006 LAC Quelle Fürth 05.07.2025 Ulm

27 12,39 -0,4 Emmanuela Mensah 2008 LAC Quelle Fürth 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid

28 12,35 +1,0 Aspasia Winkler 2007 LC Jena 25.06.2025 Jena

29 12,28 0,0 Maria Purtsa 1995 LAC Erdgas Chemnitz 24.05.2025 Dresden

30 12,26 0,0 Hannah D`Aveta 2009 TB Wiesbaden 31.05.2025 Fulda

30 12,26 +0,6 Johanna Ide 2008 TV Jahn Rheine 16.08.2025 Minden

32 12,23 0,0 Charlotte Stantke 2008 Dresdner SC 1898 15.06.2025 Dresden

33 12,18 +1,4 Lea Silwen Baudisch 2007 Ahrensburger TSV 28.06.2025 Rostock

34 12,14 +1,0 Emily Uzoma 2010 SC Poppenbüttel 05.07.2025 Ulm

35 12,10 +0,1 Jasmin Brayshaw 2008 SCC Berlin 21.06.2025 Berlin-Hohenschönhausen

35 12,10 +0,8 Angelina Teichmann 2006 SV Preußen Berlin 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid

37 12,09 +0,1 Charlotte Grimm 2006 SV Eintracht Nordhorn 24.05.2025 Hannover

38 12,08 +0,5 Lilo Ketzel 2008 LAC Passau 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid

39 12,07 -1,2 Sydney Felix 2007 VfL Eintracht Hannover 24.05.2025 Hannover

39 12,07 +0,8 Vanessa Jaske 2008 TV Wattenscheid 01 12.07.2025 Bochum-Wattenscheid

41 12,06 +1,8 Aurica Gründer 1982 Leichlinger Turnverein 05.07.2025 Wassenberg

42 12,05 -0,6 Angelina Horn 2002 Ludwigsfelder Leichtathleten 26.04.2025 Orlando FL (USA)

42 12,05 -1,8 Lea-Jasmin Riecke 2000 MSC Magdeburg 11.05.2025 Magdeburg

42 12,05 0,0 Karolina Hellwig 2008 LC Cottbus 14.05.2025 Cottbus

45 12,04 +0,9 Ilayda Soukri 2005 LG Nord Berlin 24.05.2025 Dresden

46 12,02 -0,7 Emmy Utassy 2007 LAC Erdgas Chemnitz 06.06.2025 Ingolstadt

47 12,01 -0,5 Carolin Bielert 2003 MTV Lübeck 12.04.2025 Little Rock AR (USA)

48 11,98 -0,3 Cora Burger 2004 LG Offenburg 10.05.2025 Harrisonburg VA (USA)

49 11,97 -1,2 Josephina Engel 2008 ASC Darmstadt 29.06.2025 St. Wendel

50 11,90 +1,6 Noelle Lehmann 2007 SG Gaselan Fürstenwalde 07.06.2025 Berlin-Lichterfelde

50 11,90 0,0 Marie Hellmann 2002 LG Brillux Münster 22.06.2025 Lage

50 11,90 -0,5 Cora Messner 2000 LT DSHS Köln 06.07.2025 Weissach im Tal
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Kugelstoß 4 kg

1 19,67 Yemisi Ogunleye 1998 MTG Mannheim 01.06.2025 Dresden

2 19,25 Katharina Maisch 1997 LV 90 Erzgebirge 21.06.2025 Schönebeck

3 18,91 Nina Ndubuisi 2004 SG Schorndorf 1846 16.05.2025 Lexington KY (USA)

3 18,91 Alina Kenzel 1997 VfB Stuttgart 1893 19.07.2025 Madrid (ESP)

5 17,85 Julia Ritter 1998 TV Wattenscheid 01 23.05.2025 Halle (Saale)

6 17,04 Jolina Lange 2005 LV 90 Erzgebirge 17.07.2025 Bergen (NOR)

7 16,90 Helena Kopp 2004 LG Stadtwerke München 17.07.2025 Bergen (NOR)

8 16,26 Annina Brandenburg 1998 TV Wattenscheid 01 14.06.2025 Leiden (NED)

9 16,21 Milaine Ammon 2003 SV Halle 06.07.2025 Ulm

10 15,78 Nadine Leigers 2002 TSG Dissen 27.06.2025 Osterode

11 15,62 Emily Scherf 2007 SC Neubrandenburg 11.06.2025 Neubrandenburg

12 15,56 Anna-Maria Weber 2007 VfB Stuttgart 1893 28.06.2025 Mannheim

13 15,49 Sina Prüfer 2002 SC Neubrandenburg 24.05.2025 Halle (Saale)

14 15,32 Antonia Kinzel 2000 SV Halle 25.06.2025 Halle (Saale)

15 15,20 Jaqueline Gippner 2003 Hannover 96 27.06.2025 Osterode

16 15,03 Vanessa Grimm 1997 Königsteiner LV 05.07.2025 Talence (FRA)

17 15,01 Johanna Guggemoos 2008 LG Stadtwerke München 28.06.2025 Mannheim

18 14,75 Finja Dziobek 2006 LAC Degerloch 01.05.2025 Rechberghausen

19 14,70 Annika Schepers 2002 SG Dettingen/Donau 19.07.2025 Stuttgart

20 14,51 Lara Siemer 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt

21 14,37 Kajsa Zimmermann 2004 SV Halle 17.05.2025 Halle (Saale)

22 14,33 Patrizia Römer 1998 ESV Jahn Treysa 26.04.2025 Erfurt-Steigerwald

23 14,29 Sandrina Sprengel 2004 LG Steinlach-Zollern 19.09.2025 Tokio (JPN)

24 14,16 Chantal Rimke 2005 VfB Stuttgart 1893 05.08.2025 Bühlertal

25 14,04 Jenna Fee Feyerabend 2002 TV Groß-Gerau 24.05.2025 San Diego CA (USA)

26 14,02 Marie-Theres Bornemeier 1997 LG Lippe-Süd 28.06.2025 Blomberg

26 14,02 Katharina Schiele 2000 Sport-Union Neckarsulm 06.07.2025 Neckarsulm

28 13,85 Sabrina Zeug 1992 LG Oberland 29.05.2025 Vöhringen

29 13,84 Marie Dehning 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 31.05.2025 Götzis (AUT)

30 13,82 Caroline Agnou 1996 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.06.2025 Lausanne (SUI)

31 13,80 Mareike Rösing 1999 USC Mainz 21.06.2025 Arona (ESP)

32 13,78 Rachael Agbo Anih 2007 SV Halle 06.06.2025 Halle (Saale)

33 13,76 Sofie Gröninger 2005 LG Sempt 02.05.2025 Jacksonville FL (USA)

34 13,58 Serina Riedel 2003 SV Halle 17.05.2025 Halle (Saale)

35 13,43 Franziska Schick 2001 LG Gendorf Wacker Burghausen 04.06.2025 München

36 13,29 Clara Hegemann 2007 LG Stadtwerke München 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid

37 13,25 Jule Insinna 2003 SSV Ulm 1846 29.05.2025 Andorra (AND)

38 13,23 Mareike Metz 1981 Post-Sportverein Trier 25.10.2025 Luxemburg (LUX)

39 13,19 Janne Petersen-Feddersen 2001 Kieler TB 08.06.2025 Zeven

40 13,16 Dea Gashi 2003 TSV Bad Boll 01.05.2025 Rechberghausen

40 13,16 Lilly Gerhard 2003 LC Rehlingen 22.06.2025 Tomblaine (FRA)

42 13,12 Louisa Mulder 2000 VfL Eintracht Hannover 09.08.2025 Berlin-Zehlendorf

43 13,07 Milina Wepiwe 2005 TSG Wehrheim 11.05.2025 New Haven CT (USA)

43 13,07 Sarah Poleba 2007 LA-Team Alzenau 22.06.2025 Kandel

45 13,05 Luisa Fischer 2002 TV Bad Kötzting 10.04.2025 Azusa CA (USA)

46 12,99 Lucie Kienast 2001 Eintracht Frankfurt 16.05.2025 Eugene OR (USA)

46 12,99 Lena Grollmuß 2004 LG Oberelbe 24.05.2025 Papenburg

48 12,98 Anna Chantal Posmyk 2007 SC DHfK Leipzig 14.06.2025 Dresden

49 12,90 Nele Huth 2004 Eintracht Frankfurt 22.03.2025 Abilene TX (USA)

50 12,86 Paula de Boer 2000 MTV Lübeck 31.07.2025 Dresden

Diskuswurf 1 kg

1 68,10 Shanice Craft 1993 SV Halle 30.05.2025 Wiesbaden

2 67,61 Kristin Pudenz 1993 OSC Potsdam 17.05.2025 Magdeburg

3 65,64 Marike Steinacker 1992 TSV Bayer o4 Leverkusen 09.07.2025 Neubrandenburg

4 64,78 Claudine Vita 1996 SC Neubrandenburg 21.06.2025 Schönebeck

5 62,49 Antonia Kinzel 2000 SV Halle 17.05.2025 Magdeburg

6 62,06 Joyce Oguama 2001 TV Wattenscheid 01 30.05.2025 Wiesbaden

7 60,69 Leia Braunagel 2000 Eintracht Frankfurt 30.05.2025 Wiesbaden

8 59,75 Milina Wepiwe 2005 TSG Wehrheim 26.04.2025 Philadelphia PA (USA)

9 58,99 Curly Brown 2006 Eintracht Frankfurt 17.05.2025 Magdeburg

10 57,24 Charleen Zoschke 1999 LC Cottbus 01.05.2025 Cottbus

11 55,87 Katja Seng 2003 Eintracht Frankfurt 17.05.2025 Magdeburg

12 55,35 Lea Bork 2004 LV 90 Erzgebirge 15.08.2025 Thum

13 55,09 Julia Ritter 1998 TV Wattenscheid 01 27.08.2025 Halle (Saale)

14 54,41 Marie-Sophie Macke 2004 Düsseldorf Athletics 27.04.2025 Düsseldorf

15 53,35 Romi Griese 2005 LC Paderborn 19.04.2025 Long Beach CA (USA)

16 52,36 Soraya Sprenger 2006 SCC Berlin 17.05.2025 Magdeburg

17 52,15 Nina Ndubuisi 2004 SG Schorndorf 1846 28.03.2025 Austin TX (USA)

18 52,03 Marielle Sibinski 2003 TSV Rudow 02.08.2025 Dresden

19 51,91 Anna-Maria Weber 2007 VfB Stuttgart 1893 19.07.2025 Stuttgart

20 51,75 Frieda Echterhoff 2006 TV Wattenscheid 01 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

21 51,54 Nadjela Wepiwe 2007 TSG Wehrheim 30.05.2025 Wiesbaden

22 50,82 Vanessa Kobialka 2002 TV Iffezheim 10.05.2025 Achern

23 50,80 Hanna Kaiser 2002 TuS 1862 Kirn 10.07.2025 Rehlingen

24 50,71 Pia Northoff 2002 TV Wattenscheid 01 19.07.2025 Minden

25 50,49 Jule Insinna 2003 SSV Ulm 1846 24.08.2025 Frauenfeld (SUI)
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26 50,17 Florentine Hellmann-Rauscher 1989 SC DHfK Leipzig 21.06.2025 Berlin-Hohenschönhausen

27 49,88 Emily Scherf 2007 SC Neubrandenburg 24.05.2025 Halle (Saale)

28 49,70 Favour Adesokan 2008 TV Wattenscheid 01 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

29 49,12 Chiara Wildner 2008 SC Potsdam 25.05.2025 Halle (Saale)

30 48,37 Janne Petersen-Feddersen 2001 Kieler TB 01.02.2025 Berlin

31 47,91 Iman Laafoui 2004 Düsseldorf Athletics 27.04.2025 Düsseldorf

32 47,30 Finja Dziobek 2006 LAC Degerloch 19.07.2025 Stuttgart

33 47,17 Antonia Engelke 2004 SV Winnenden 21.05.2025 Sindelfingen

34 46,41 Sabine Rumpf 1983 LSG Goldener Grund Selters/Ts. 25.06.2025 Eppstein

35 46,17 Sonka Kielmann 1992 VfL Eintracht Hannover 24.08.2025 Lingen (Ems)

36 46,14 Jenny Patrovsky 2000 TSG Wehrheim 30.05.2025 Wiesbaden

37 46,09 Nele Anton 2006 USC Mainz 30.05.2025 Wiesbaden

38 45,96 Vanessa Wallisch 1993 TSG Wehrheim 18.05.2025 Bad Homburg

39 45,51 Carolin Kupsch 2003 LG Stadtwerke München 20.07.2025 Hösbach

40 45,39 Marlene Sack 2009 Hallesche Leichtathl.-Freunde 25.05.2025 Halle (Saale)

41 44,72 Ulrike Giesa 1984 LG Oberland 26.07.2025 Föching (Holzkirchen)

42 43,93 Laura Berger 2007 VfL Sindelfingen 13.07.2025 Bochum-Wattenscheid

43 43,81 Bettina Schardt 1972 MTG Mannheim 19.07.2025 Stuttgart

44 43,73 Sophie Garza 2009 TSV Bad Endorf 19.07.2025 Hösbach

45 43,70 Alice Ekenberger 2005 LG Reinhardswald 28.06.2025 St. Wendel

46 43,60 Antonia Heberle 2008 TV Rottenburg 28.06.2025 St. Wendel

47 43,29 Samira Wernli 1999 LG Region Karlsruhe 12.07.2025 Walldorf

48 43,27 Sabrina Zeug 1992 LG Oberland 24.05.2025 München

49 43,21 Christina Iyamu 2007 LSG Goldener Grund Selters/Ts. 30.05.2025 Wiesbaden

49 43,21 Merle Lücht 2003 LG Papenburg/Aschendorf 20.07.2025 Hamburg

49 43,21 Mara Rebecca Hilgert 2003 TV Dillingen 14.10.2025 Dillingen

Hammerwurf 4 kg

1 72,53 Aileen Kuhn 2003 Eintracht Frankfurt 18.07.2025 Bergen (NOR)

2 71,60 Samantha Borutta 2000 Eintracht Frankfurt 21.06.2025 Schönebeck

3 68,54 Nova Queen Kienast 2007 SCC Berlin 14.03.2025 Kamloops (CAN)

4 68,35 Jada Julien 2004 LV 90 Erzgebirge 27.08.2025 Halle (Saale)

5 66,60 Michelle Wilms 1997 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.06.2025 Langenbrand (Forbach)

6 66,12 Johanna Marrwitz 2006 LG Stadtwerke München 21.06.2025 Schönebeck

7 64,93 Lara Hundertmark 2004 Einbecker SV 07.06.2025 Fränkisch-Crumbach

8 64,79 Clara Hegemann 2007 LG Stadtwerke München 08.08.2025 Tampere (FIN)

9 62,57 Lucie Holzapfel 2000 Eintracht Frankfurt 01.06.2025 Langenbrand (Forbach)

10 61,65 Esther Imariagbee 2002 LG Nord Berlin 15.02.2025 Halle (Saale)

11 61,60 Luise Herrmann 2006 VfL Sindelfingen 05.07.2025 Ulm

12 61,38 Flora Rustemeyer 2004 LG Nord Berlin 19.07.2025 Hamburg

13 61,32 Marie Schuler 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.05.2025 Portales NM (USA)

14 60,54 Lucie Holzapfel 2000 LG LK Aschaffenburg 21.06.2025 Schönebeck

15 59,68 Yasmin Sophie Amasheh 2006 LG Nord Berlin 22.06.2025 Berlin-Hohenschönhausen

16 59,12 Larissa Rollberg 2004 Eintracht Frankfurt 21.06.2025 Kandel

17 58,71 Kristin Stickdorn 2000 LAC Saarlouis 08.06.2025 Fränkisch-Crumbach

18 57,60 Maria Gröper 2007 LV 90 Erzgebirge 27.05.2025 Chemnitz

19 55,77 Leonie Liebenwald 2004 UAC Kulmbach 15.02.2025 Halle (Saale)

20 55,44 Hanna Kubera 2004 LSG Sbr.-Sulzbachtal 01.06.2025 Langenbrand (Forbach)

21 54,72 Annick Möller 2006 Zehlendorfer TSV v 1888 31.05.2025 Berlin-Zehlendorf

22 54,05 Lara Katharina Maybach 2002 Leichlinger Turnverein 17.05.2025 Leichlingen

23 53,24 Heike Schwitters 2006 Fortuna Wirdum 15.02.2025 Halle (Saale)

24 52,88 Sina Mai Holthuijsen 1996 Sportclub Krefeld 1905 27.06.2025 Roermond (NED)

25 52,53 Sophie Peter 2008 LC Cottbus 08.06.2025 Fränkisch-Crumbach

26 52,37 Hannah Hellwig 2005 Spvgg Rommelshausen-LA Kernen 21.06.2025 Kandel

27 51,40 Hannah Melzer 2006 LG Teck 27.07.2025 Löffingen

28 50,76 Samantha Aileen Andrees 2007 LC Cottbus 01.05.2025 Cottbus

29 50,14 Sabrina Zeug 1992 LG Oberland 19.07.2025 Hösbach

30 49,79 Friederike Heinichen 2008 SVG GW Bad Gandersheim 31.08.2025 Bremen

31 49,03 Lina Metschl 2005 LG Stadtwerke München 04.05.2025 Memmingen

32 48,49 Nelly Böhme 2002 LV Gera 12.04.2025 Großolbersdorf

33 48,40 Rike Brandl 2008 LV 90 Erzgebirge 13.09.2025 Regis-Breitingen

34 48,18 Magdelina Akuamoah 2007 LG Nord Berlin 25.06.2025 Berlin-Hohenschönhausen

35 48,15 Patricia Beck 2005 SV 1870 Großolbersdorf 16.08.2025 Großolbersdorf

36 48,06 Annalisa Körner 2007 LAG Obere Murg 01.06.2025 Langenbrand (Forbach)

37 47,89 Magdalena Melzer 2008 LG Limes-Rems 27.07.2025 Löffingen

38 47,68 Lara Holzapfel 2005 LG LK Aschaffenburg 24.05.2025 Aschaffenburg

39 47,01 Joana Hahn 1986 TV St. Wendel 05.07.2025 Ludweiler

40 46,97 Marie Luise Fischer 2003 SV Großbardau 26.04.2025 Erfurt-Steigerwald

41 46,62 Anja Schüppel 1988 ASV Erfurt 23.08.2025 Gotha

42 46,27 Annika Straub 1999 LAZ Soest 31.05.2025 Olfen

43 46,25 Julia Wörner 2003 LAG Obere Murg 01.06.2025 Langenbrand (Forbach)

44 46,11 Lili Metschl 2008 LG Stadtwerke München 27.09.2025 Dissen

45 45,72 Gioia Aileen Mazza 2003 VfL Waiblingen 10.05.2025 Heidenheim

46 45,49 Helene Nomi Hirlinger 2008 VfL Sindelfingen 11.10.2025 Langenbrand (Forbach)

47 45,20 Merle Tetem 2004 ESV Jahn Treysa 28.09.2025 Dissen

48 45,11 Amelie Lambert 2006 SV GO! Saar 05 02.02.2025 Merzig

49 45,02 Pia Stern 2005 TSV 1861 Deggendorf 28.05.2025 Trauchgau

50 44,91 Anna-Lena Gutknecht 1999 SV Freistett 01.06.2025 Langenbrand (Forbach)
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Speerwurf 600 g

1 61,02 Julia Ulbricht 2000 1. LAV Rostock 24.05.2025 Halle (Saale)

2 58,91 Mirja Lukas 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 15.03.2025 Nicosia (CYP)

3 58,49 Kathrin Walter 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 02.06.2025 Prag (CZE)

4 57,40 Annika Marie Fuchs 1997 OSC Potsdam 13.05.2025 Dresden

5 57,17 Jana Marie Lowka 2000 Eintracht Frankfurt 31.05.2025 Santa Cruz de Tenerife (ESP)

6 57,00 Victoria Krause 2000 Düsseldorf Athletics 15.02.2025 Halle (Saale)

7 56,89 Lilly Urban 2002 Eintracht Frankfurt 15.05.2025 Clovis CA (USA)

8 55,50 Luisa Tremel 2002 LG Stadtwerke München 21.06.2025 Schönebeck

9 55,36 Lorena Frühn 2005 LG Offenburg 09.08.2025 Offenburg

10 54,08 Nina Reincke 2004 Sportclub Magdeburg 21.06.2025 Schönebeck

11 53,30 Pia Meßing 2005 LG Brillux Münster 06.07.2025 Ulm

12 52,82 Konstanze Irlinger 2007 TSV Jetzendorf 03.08.2025 Dresden

13 52,36 Franca Arnold 2003 TSV SCHOTT Mainz 06.07.2025 Ulm

14 51,66 Sandrina Sprengel 2004 LG Steinlach-Zollern 20.09.2025 Tokio (JPN)

15 51,50 Marie Dehning 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 17.05.2025 Neuwied

16 51,09 Christin Maurer 1994 LAZ Zweibrücken 23.05.2025 Chorzów (POL)

17 50,84 Lena Benne 2007 LC Jena 24.05.2025 Halle (Saale)

18 50,14 Luisa Fischer 2002 TV Bad Kötzting 25.04.2025 Fresno CA (USA)

19 49,71 Emma Kaul 2006 USC Mainz 17.05.2025 Neuwied

20 49,33 Leonie Tröger 2000 Hallesche Leichtathl.-Freunde 17.04.2025 Walnut CA (USA)

21 49,05 Tjara Hsu 2002 SV electronic Hohen Neuendorf 15.02.2025 Halle (Saale)

22 48,74 Ulrike Schmidt 2004 LG Mittweida 06.07.2025 Ulm

23 48,03 Sabrina Schröder 2000 TSV Bayer o4 Leverkusen 27.08.2025 Lübeck

24 47,61 Melina Sophie Philipp 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.06.2025 Duisburg

25 47,49 Lara Siemer 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.08.2025 Dresden

26 46,96 Kaja Suhrhoff 2006 TSV Wehdel 07.06.2025 Zeven

27 46,81 Franziska Mertens 1995 TSV Hagen 1860 15.06.2025 Dortmund-Hacheney

28 46,70 Jette Strauß 2009 Haldensleber Sportclub 29.03.2025 Schönebeck

29 46,61 Mareike Rösing 1999 USC Mainz 20.07.2025 Darmstadt

30 46,56 Serina Riedel 2003 SV Halle 01.06.2025 Götzis (AUT)

31 46,47 Laura Schütz 2003 DJK VfL Willich 28.06.2025 Köln

32 46,45 Maxime Kirschner 2001 LG Kreis Dachau 28.03.2025 Tallahassee FL (USA)

33 46,20 Anna Chantal Posmyk 2007 SC DHfK Leipzig 26.04.2025 Leipzig

34 46,07 Clara Hurek 2008 SCC Berlin 10.05.2025 Berlin-Zehlendorf

35 46,03 Antonia Franzke 2004 Neuköllner SF 18.05.2025 Königs Wusterhausen

36 45,89 Zora Weichsel 2006 TuS Finkenwerder 29.06.2025 Rostock

37 45,88 Louisa Gerhard 1998 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.06.2025 Duisburg

38 45,82 Florentine Gilde 1999 Hannover 96 07.06.2025 Zeven

39 45,57 Nele Strauß 2006 Haldensleber Sportclub 24.05.2025 Halle (Saale)

40 45,52 Lara Latz 2000 TSV SCHOTT Mainz 18.05.2025 Sarreguemines (FRA)

41 45,32 Elina Nebl 2001 LG TELIS FINANZ Regensburg 24.05.2025 München

42 45,02 Yasmin Wilke 2003 LC Jena 09.05.2025 Halle (Saale)

43 44,80 Annika Seifert 2006 LC Jena 15.02.2025 Halle (Saale)

44 44,61 Rebecca Zweigle 1999 LG Neckar-Erms-Aich 24.05.2025 Frickenhausen

45 44,56 Mara Andritsch 2007 MTG Wangen 03.05.2025 Portales NM (USA)

46 44,46 Johanna Haas 2003 SSV Ulm 1846 15.05.2025 Clovis CA (USA)

47 44,13 Sabrina Reusch 1998 LG TELIS FINANZ Regensburg 20.07.2025 Hösbach

48 44,03 Savanna-Sara Wölfer 2007 TK zu Hannover 22.03.2025 Edemissen

49 44,02 Hilke Thamke 2005 SC Neubrandenburg 03.05.2025 Neubrandenburg

50 43,86 Wiebke Oelgardt 2001 SV Werder Bremen 01.08.2025 Dresden

7-Kampf

1 6434 Sandrina Sprengel 2004 LG Steinlach-Zollern 20.09.2025 Tokio (JPN)

13,60 (-0,2) - 1,77 - 14,29 - 24,36 (+0,2) - 6,25 (-0,9) - 51,66 - 2:15,95

2 6322 Serina Riedel 2003 SV Halle 01.06.2025 Götzis (AUT)

13,98 (+0,2) - 1,77 - 13,37 - 23,98 (-0,6) - 6,46 (+0,1) - 46,56 - 2:16,14

3 6249 Vanessa Grimm 1997 Königsteiner LV 27.07.2025 NakÅ‚o Nad NoteciÄ… (POL)

13,64 (+0,2) - 1,77 - 14,91 - 24,75 (+0,8) - 6,06 (+0,6) - 42,85 - 2:12,84

4 6001 Emma Kaul 2006 USC Mainz 21.06.2025 Filderstadt

13,74 (-0,3) - 1,68 - 12,39 - 24,08 (+2,7) - 5,59 (0,0) - 49,28 - 2:12,81

5 5983 Marie Dehning 2003 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.06.2025 Götzis (AUT)

14,19 (+0,2) - 1,62 - 13,84 - 24,51 (-0,6) - 6,08 (+0,5) - 49,15 - 2:18,90

6 5893 Mareike Rösing 1999 USC Mainz 22.06.2025 Arona (ESP)

14,13 (+1,2) - 1,72 - 13,80 - 26,22 (-0,8) - 6,10 (+0,7) - 43,47 - 2:15,85

7 5871 Marie Jung 2003 Eintracht Frankfurt 21.06.2025 Filderstadt

13,57 (+2,4) - 1,78 - 11,29 - 24,90 (-2,2) - 6,24 (-0,4) - 35,97 - 2:17,79

8 5853 Lara Siemer 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.08.2025 Dresden

14,30 (+1,6) - 1,65 - 13,25 - 24,49 (+0,8) - 5,89 (-0,2) - 47,49 - 2:20,52

9 5851 Lucie Kienast 2001 Eintracht Frankfurt 17.05.2025 Eugene OR (USA)

14,19 (-0,7) - 1,69 - 12,99 - 24,43 (+1,1) - 5,95 (+1,0) - 38,18 - 2:12,79

10 5817 Luisa Fischer 2002 TV Bad Kötzting 23.05.2025 Pueblo CO (USA)

14,22 (+1,9) - 1,78 - 12,92 - 25,66 (+1,5) - 5,64 (-0,3) - 47,04 - 2:19,95

11 5772 Jenna Fee Feyerabend 2002 TV Groß-Gerau 25.05.2025 San Diego CA (USA)

13,96 (+1,6) - 1,72 - 14,04 - 25,99 (+3,0) - 5,76 (+1,3) - 42,60 - 2:20,25

12 5768 Anna Hinkelmann 2006 SV Halle 21.06.2025 Filderstadt

14,09 (-0,8) - 1,53 - 12,71 - 23,61 (+2,7) - 5,91 (-0,1) - 41,58 - 2:14,43

13 5733 Maresa Hense 2006 LG Sempt 19.04.2025 Storrs CT (USA)
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14,36 (+1,7) - 1,65 - 12,29 - 24,23 (+3,3) - 5,92 (+0,8) - 39,30 - 2:15,06

14 5690 Anna-Elisabeth Ehlers 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 21.06.2025 Filderstadt

14,93 (-0,8) - 1,80 - 11,58 - 24,93 (+0,4) - 5,94 (-1,4) - 37,63 - 2:15,74

15 5682 Carmen Nowicka 2005 Eintracht Frankfurt 29.06.2025 Warschau (POL)

13,95 (+2,5) - 1,62 - 11,27 - 24,58 (-0,2) - 6,25 (+3,0) - 37,55 - 2:17,95

16 5659 Leona Grimm 2000 LG Staufen 21.06.2025 Filderstadt

13,76 (+0,9) - 1,69 - 10,96 - 24,58 (-2,2) - 5,64 (0,0) - 41,66 - 2:18,37

17 5622 Hilke Thamke 2005 SC Neubrandenburg 01.08.2025 Dresden

13,72 (+1,6) - 1,62 - 12,53 - 25,41 (+1,7) - 5,80 (0,0) - 41,54 - 2:20,76

18 5612 Carolin Bender 2002 SSV Ulm 1846 21.06.2025 Filderstadt

13,74 (+2,4) - 1,69 - 11,28 - 24,00 (-1,3) - 5,86 (-1,0) - 29,41 - 2:15,36

19 5568 Sarina Brockmann 2002 LG Bünde-Löhne 01.08.2025 Dresden

14,03 (+1,1) - 1,71 - 9,93 - 24,34 (+0,8) - 5,94 (+3,0) - 36,84 - 2:20,59

20 5553 Leonie Kroter 2006 DJK SG Wasseralfingen 01.08.2025 Dresden

13,90 (+1,1) - 1,77 - 10,78 - 25,23 (+0,8) - 5,65 (0,0) - 38,86 - 2:22,98

21 5527 Paula de Boer 2000 MTV Lübeck 01.08.2025 Dresden

13,92 (+1,1) - 1,59 - 12,86 - 25,90 (+1,7) - 5,74 (0,0) - 40,74 - 2:18,99

22 5521 Elenor Servatius 2007 Athletic-Team Wittlich 21.06.2025 Filderstadt

14,05 (-0,3) - 1,74 - 10,29 - 25,20 (+0,4) - 5,73 (-0,2) - 41,66 - 2:24,50

23 5487 Karoline Reidenbach 2004 LAV Stadtwerke Tübingen 01.08.2025 Dresden

14,12 (+1,6) - 1,65 - 12,33 - 25,65 (+1,7) - 5,83 (+1,5) - 42,70 - 2:29,23

24 5473 Johanna Haas 2003 SSV Ulm 1846 16.05.2025 Clovis CA (USA)

13,99 (+0,5) - 1,57 - 12,30 - 24,54 (+0,7) - 5,68 (+0,5) - 42,15 - 2:27,88

25 5470 Sabrina Reusch 1998 LG TELIS FINANZ Regensburg 21.06.2025 Filderstadt

13,97 (+0,9) - 1,57 - 10,48 - 24,54 (-1,3) - 5,68 (-2,1) - 41,43 - 2:18,24

26 5460 Wiebke Oelgardt 2001 SV Werder Bremen 01.08.2025 Dresden

14,72 (-0,4) - 1,68 - 11,30 - 25,30 (+1,7) - 5,79 (+0,3) - 43,86 - 2:25,58

27 5438 Anna Neubert 2003 1. LAV Rostock 21.06.2025 Filderstadt

14,45 (+2,4) - 1,60 - 12,62 - 25,95 (-2,2) - 5,70 (+0,1) - 41,89 - 2:20,34

28 5435 Svea Funck 2009 TV Jahn Walsrode 24.05.2025 Papenburg

14,05 (-0,7) - 1,64 - 11,48 - 25,74 (+0,1) - 5,61 (0,0) - 42,43 - 2:22,65

29 5373 Mandy Münkle 2001 TUS Metzingen 21.06.2025 Filderstadt

14,29 (+1,8) - 1,69 - 11,60 - 25,97 (-0,2) - 5,61 (+1,2) - 40,00 - 2:24,83

30 5371 Annina Fahr 1993 TUS Gottmadingen 28.09.2025 Hochdorf (SUI)

13,78 (-0,7) - 1,50 - 10,03 - 24,23 (0,0) - 5,70 (+0,6) - 32,13 - 2:09,36

31 5354 Maria Schnemilich 2007 1. LAV Rostock 29.08.2025 Leverkusen

14,30 (-1,0) - 1,71 - 10,00 - 26,04 (-1,4) - 5,76 (0,0) - 40,72 - 2:23,97

32 5341 Johanna Stegmaier 1999 LG Eckental 28.06.2025 Altenberg (Oberasbach)

14,62 (+0,5) - 1,63 - 12,68 - 26,46 (+0,5) - 5,17 (+0,2) - 43,71 - 2:16,63

33 5266 Leonie Schinko 2006 LG Steinlach-Zollern 26.07.2025 Ulm

14,76 (+0,5) - 1,68 - 11,40 - 25,69 (+1,3) - 5,67 (+1,3) - 36,93 - 2:24,81

34 5256 Sofie Gröninger 2005 LG Sempt 16.05.2025 Charlotte NC (USA)

14,73 (-0,1) - 1,60 - 13,52 - 26,54 (-1,6) - 5,83 (+0,1) - 36,65 - 2:27,21

35 5212 Angela Förster 2001 Turnerbund Hamburg Eilbeck 24.08.2025 Eisenstadt (AUT)

14,08 (+2,3) - 1,75 - 9,66 - 25,95 (+2,0) - 5,36 (+0,9) - 38,03 - 2:27,10

36 5134 Clara Seidel 2005 LC Jena 31.07.2025 Dresden

13,97 (+1,6) - 1,62 - 10,49 - 25,51 (+1,7) - 5,78 (+1,0) - 35,13 - 2:34,94

36 5134 Emily Seidel 2005 LC Jena 01.08.2025 Dresden

13,97 (+1,6) - 1,62 - 10,49 - 25,51 (+1,7) - 5,78 (+1,0) - 35,13 - 2:34,94

38 5131 Carina Keilmann 1996 USC Bochum 24.05.2025 Rhede

15,13 (-0,3) - 1,72 - 10,31 - 25,69 (0,0) - 5,96 (0,0) - 31,54 - 2:28,64

39 5128 Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier 29.08.2025 Leverkusen

14,54 (-1,7) - 1,71 - 10,26 - 25,18 (-1,4) - 5,48 (+0,5) - 28,21 - 2:21,36

40 5125 Fara Köchling 2007 Eintracht Frankfurt 21.06.2025 Filderstadt

14,29 (-0,3) - 1,68 - 11,26 - 26,40 (+0,4) - 5,43 (-0,9) - 34,11 - 2:25,79

41 5121 Lena Grollmuß 2004 LG Oberelbe 24.05.2025 Papenburg

15,19 (-0,7) - 1,72 - 12,99 - 26,73 (0,0) - 5,37 (0,0) - 31,86 - 2:22,60

42 5112 Johanna Haas 2003 SSV Ulm 1846 17.04.2025 Walnut CA (USA)

15,25 (-0,2) - 1,51 - 11,83 - 24,82 (-0,3) - 5,72 (0,0) - 40,99 - 2:32,10

43 5107 Kajsa Zimmermann 2004 SV Halle 21.06.2025 Filderstadt

14,32 (+0,9) - 1,63 - 12,22 - 25,02 (-1,3) - 5,21 (-0,3) - 39,79 - 2:41,06

44 5105 Marie Sophie Streichsbier 2003 LG Region Karlsruhe 26.07.2025 Ulm

14,76 (+0,5) - 1,68 - 11,02 - 25,69 (+1,3) - 5,35 (-1,1) - 33,95 - 2:23,82

45 5030 Carla Kussmaul 2004 TUS Metzingen 01.08.2025 Dresden

14,33 (+1,6) - 1,68 - 10,70 - 26,39 (+0,9) - 5,47 (0,0) - 32,11 - 2:27,68

46 5022 Elina Nebl 2001 LG TELIS FINANZ Regensburg 28.06.2025 Altenberg (Oberasbach)

15,27 (+0,7) - 1,51 - 12,40 - 25,69 (+1,6) - 5,25 (-0,9) - 44,52 - 2:30,22

47 4992 Nele Huth 2004 Eintracht Frankfurt 16.05.2025 Arlington TX (USA)

14,87 (+2,2) - 1,56 - 12,84 - 26,83 (+2,1) - 5,39 (0,0) - 35,73 - 2:25,78

48 4975 Jana Gröne 2000 TSG 78 Heidelberg 01.08.2025 Dresden

14,65 (-0,4) - 1,56 - 8,95 - 24,79 (+1,7) - 5,55 (0,0) - 30,30 - 2:19,20

49 4972 Kimberly Opitz 2007 1. LAV Rostock 21.06.2025 Filderstadt

15,03 (-0,8) - 1,56 - 10,96 - 25,88 (+0,4) - 5,85 (-0,5) - 35,90 - 2:33,29

50 4959 Kaya Russler 2005 LAC Quelle Fürth 11.04.2025 Nacogdoches TX (USA)

15,27 (+1,1) - 1,66 - 11,40 - 26,12 (-0,9) - 5,82 (+1,2) - 32,10 - 2:35,27

7-Kampf Mannschaft

1 14893 LG TELIS FINANZ Regensburg 29.06.2025 Altenberg (Oberasbach)

Brunner (1990) 5.080, Nebl (2001) 5.022, Wittmann (2004) 4.791

2 14673 TUS Metzingen 22.06.2025 Filderstadt

Münkle (2001) 5.373, Kussmaul (2004) 5.005, Saretzki (2000) 4.295

3 14572 LG Bünde-Löhne 29.06.2025 Blomberg

Brockmann (2002) 5.492, Deitert (2002) 4.820, Wältz (2002) 4.260

4 13695 TSG 78 Heidelberg 18.05.2025 Ettlingen
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Gröne (2000) 4.964, Seufert (2002) 4.392, Schwab (2002) 4.339

5 13394 SSV Ulm 1846 11.05.2025 Ulm

Bender (2002) 5.358, Weinzierl (2006) 4.029, Ludwig (2006) 4.007

6 13196 LG Eckental 29.06.2025 Altenberg (Oberasbach)

Stegmaier (1999) 5.341, Lehneis (2000) 4.104, Heber (2006) 3.751

7 13118 LG TELIS FINANZ Regensburg 29.06.2025 Altenberg (Oberasbach)

Spieß (2005) 4.714, Machl (2005) 4.251, Heid (2004) 4.153

8 13039 MTV Lübeck 31.08.2025 Leverkusen

von Seck (2007) 4.776, Bick (2009) 4.330, Peemöller (2007) 3.933

9 12636 USC Bochum 25.05.2025 Rhede

Keilmann (1996) 5.131, Bückert (2000) 3.940, Peters (1999) 3.565

10 12519 VfL Eintracht Hannover 25.05.2025 Papenburg

Zybur (2001) 4.427, Knuhr (1999) 4.051, Globke (2004) 4.041

11 12302 LG Brillux Münster 25.05.2025 Rhede

Schwering (2004) 4.301, Meis (2003) 4.093, Batantou (2004) 3.908

12 12229 LG Welfen 04.05.2025 Weingarten

Schmidt-Rüdt (2005) 4.393, Mendel (2003) 4.321, Müller (1996) 3.515

13 11615 VfL Eintracht Hannover 07.09.2025 Braunschweig

Meyer (2005) 4.351, Fischer (2007) 4.321, Illig (2007) 2.943

14 11576 LV Pliezhausen 2012 27.07.2025 Ulm

Grimm (2007) 4.505, Schmiling (2007) 3.598, Votteler (2006) 3.473

15 11509 TG Nürtingen 22.06.2025 Filderstadt

Rodinger (2001) 4.175, Schäfer (2001) 3.798, Puggé (2002) 3.536

16 11370 LG Filstal 11.05.2025 Ulm

Kneifel (2006) 3.910, Zuegel (2006) 3.907, Gehrandt (2007) 3.553

17 10935 TV Gelnhausen 11.05.2025 Gelnhausen

Waskow (2007) 4.326, Zeqiraj (2007) 3.663, Lautenschläger (2007) 2.946

18 10696 LG Alsternord Hamburg 27.07.2025 Flensburg

Körner (2005) 4.127, Schumann (1999) 3.751, Ludwig (2002) 2.818

19 10381 TuS Höllstein 27.07.2025 Ulm

Lindenmaier (2007) 4.613, Jené (2007) 3.172, Renz (2007) 2.596

20 10380 LG Göttingen 25.05.2025 Papenburg

Bleeken (2000) 4.595, Mangels (1996) 3.115, Wirth (1998) 2.670

21 10290 LG Braunschweig 25.05.2025 Papenburg

Zalewski (2001) 4.000, Jordan (1999) 3.236, Gottwaldt (2005) 3.054

22 10278 Cologne Athletics 25.05.2025 Rhede

Buske (2004) 3.538, Manzke (2002) 3.380, Wawer (2003) 3.360

23 9927 LG Ortenau Nord 21.09.2025 Schutterwald

Müller (2006) 3.987, Kimmig (2007) 3.344, Schienle (2007) 2.596

24 9900 LG Kreis Verden 25.05.2025 Papenburg

Oetting (2006) 3.632, Olbricht (2007) 3.568, Wilkens (2006) 2.700

25 9807 TSG Niefern 18.05.2025 Niefern-Öschelbronn

Bürkle (2000) 4.034, Schuler (1998) 3.193, Ullmann (1998) 2.580

26 9728 MTV Wolfenbüttel 07.09.2025 Braunschweig

Benkert (2001) 3.704, Kessler (2002) 3.266, Böhm (1998) 2.758

27 9410 TSG 78 Heidelberg 18.05.2025 Ettlingen

Peppel (2004) 3.380, Hörner (2004) 3.133, Benderoth (1999) 2.897

28 8882 LG Stadtwerke München 29.06.2025 Altenberg (Oberasbach)

Kohnert (2006) 3.685, Kohnert (2006) 3.001, D Alascio (2007) 2.196

29 7960 ESV Nürnberg Rangierbahnhof 29.06.2025 Altenberg (Oberasbach)

Schlusche (2001) 2.904, Staab (1996) 2.575, Krämer (2000) 2.481

30 6368 SC Myhl LA 31.08.2025 Korschenbroich

Wetzler (2007) 3.035, Jansen (2008) 2.396, Gerreßen (2006) 937

31 6334 LC Hassloch 07.09.2025 Limburgerhof

Rohe (1990) 3.023, Milchin (2002) 2.085, Sedlaczek (2002) 1.226
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